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PREDMLUVA K CESKEMU VYDANI

Jako psycholozka Sexuologického ustavu Fakulty vSeobecného Iékafstvi
Univerzity Karlovy jsem pres ¢tvrt stoleti pracovala s pacienty a pa-
cientkami s porusenou sociopsychosexualni identifikaci na poli vyzkumu
i psychoterapeuticky. V souvislosti s touto praci se mi dostavala do rukou
literatura tohoto zaméreni.

Mam-Ii nyni fici slovo ivodem ke kniznimu titulu , Terapie homose-
xuality ¢, nechci s autorem ani diskutovat ani polemizovat. Oboji by se
sice nabizelo — ze sexuologického i z psychologického hlediska, ale c¢te-
narim by to moc k uzitku nebylo. Mohlo by to vést k odlozeni této
knizky a to by bylo ke skodé. Autorem je sice urc¢ena k sebelécbé osob
homosexudlnich, coz je velice zasluzné, ale jeji dosah je daleko Sirsi.

Publikace miize byt napomocna vSem, kteii trpi jakymikoliv nedo-
statky ¢i odchylnostmi v sociopsychosexualni sféfe a touzi si v sobé udé-
lat poradek. Otevira vyhled do nadéje a podava pomocnou ruku zejména
tém, kteri jsou rozhodnuti na sobé pracovat. Kupodivu jich neni tak ma-
lo, jak se zda pii povrchnim pohledu. Podobnych vyhledii neposkytuje
mnoho publikaci tohoto typu.

V dobé, ve které piimo lavinovité pribyva tézkych manzelskych ne-
souladii a naslednych rozvodi, v dobé, kdy stale vice déti vyrista v ne-
uplnych ¢i rozvracenych a portiznu strukturovanych rodinach, narista
mnozstvi jedincii neerotizovanych i lidi vice nebo méné neplnohodnotné
diferencovanych v jejich sociopsychosexudlnim vyvoji (nemusi jit jesté
zdaleka o homosexualitu). Zvysuje se I procento téch, jejichz zrani do
muzské ¢i Zenské role je bud opozdéno, nebo v riznych etapdch toho-
to vyvoje zapouzdfeno a znatelné nepokracuje (psychosexudlni infanti-
lismy), i vazné otfeseno jinymi traumatizujicimi okolnostmi v riznych
stadiich formovani osobnosti.

Pod témito vlivy pronika do zivota mladych lidi tizkost, strach az
panicky, a ubira jim radost ze zivota i sily ke zdarnému prekonavani
zivotnich krizi a riistu k plnohodnotné dospélosti.

Chaoticka spolecenska atmosféra plna pochybnych moralnich zasad,
,pruznych“ a nesrozumitelnych zakont, nasili vSeho druhu a opétovné
setkavani mladeze s bezpaternosti a 1zi na vsech spolecenskych trovnich,
vede u nezakotvené mladé enervace az k zalibé v ,kultuie smrti“ a cel-
kové podprahové beznadéji.

Zpochybnéni az degradace instituce manzelstvi, ktera se prosazuje
na Siroké fronté médii, neprispiva k touze mladého c¢lovéka po uzavieni
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manzelstvi na cely Zivot a po zalozeni velké rodiny s vice détmi. Nase
spolecnost sice jiz ma védomi, ze snizovani porodnosti povede v blizké
budoucnosti k tézkym socialnim problémiim, ale pro vyvoj pozitivnéjSim
smérem se mnoho zatim nedéje.

Nerikam, ze tato publikace je na tyto potize vSelékem. Jisté ne. Zra-
nénym neklidnym dusim vsak miize pomoci zbavit se niterného chaosu
a napfrit jejich usili k osobnostnimu ristu. Ukaze jim cestu jak se zhostit
neuvédomélého pocitu ukrivdénosti, sebelitosti i tfeba nejasného a ne-
priznaného pocitu ménécennosti. Napomiize k jejich ozdraveni.

Do jakych rukou tedy knizka patfi?

Mize byt neocenitelnou oporou hledajicim, kterym nestaci lakaveé
pohodIné, ale nebezpecné zjednodusené Feseni, které se nabizi na prvo-
planové roviné. Dava jim nejenom pouceni, ale i konkrétni pokyny kudy
a jak se ubirat k psychické vyrovnanosti.

Miize byt poucenim i tém, ktefi jsou v pozicich nejvyssich a na nichz
v soucasnosti lezi zodpovédnost za dalsi vyvoj spolecnosti.

Konec¢né miize byt cennou pomiickou vsem, kteii se mohou jakkoliv
podilet na vychové a vedeni mladé generace.

Pieji tomuto dilku, aby je nasli vSichni potiebni a také ti, ktefi jsou
na jakékoliv Zivotni kiizovatce.

PhDr. Iva Sipové



UvVOoD

Tato kniha ma nastinit smérnice pro homosexualni terapii, kterd je v pod-
staté sebeterapii. Je zaméfena na homosexudlné citici osoby, které by
chtély na sobé pracovat, ale nemohou najit vhodného terapeuta, ktery
by jim konstruktivné pomohl. To délaji jen nékteii. Je to zptisobeno hlav-
né tim, Ze se téma homosexuality na universitach opomiji nebo dokonce
ignoruje. A i kdyZ se toto téma zmini, vychézi se z toho, Ze homose-
xualita je zcela normélni. Proto ma az prili§ mnoho medikti, sociolog,
psychoterapeutti a také teologti nedostacujici znalosti o homosexualité.

To, Ze sebelécba u kazdého 1é¢eni homosexuality prevlada, zpravi-
dla neznamend, Ze to ¢lovék mize ,zvladnout sam“. Kdo chce pfemoci
emocionalni problémy, potiebuje realistického, plné chapajiciho privod-
ce, aby mohl ulevit svému srdci. Privodce mu pomiize odhalit dilezité
aspekty jeho citového zivota a popudy a doprovazi ho v jeho zapase
o sebe sama. Tento dusevné-duchovni privodce nemusi byt povolanim
terapeut. Musi mit zdravé nazory na sexualitu a moralku; kdyz tomu tak
neni, muze spise uskodit nez pomoci. V uvedenych pripadech by to mohl
byt doktor nebo duchovni pasty¥, ktery je vyrovnanou osobnosti a ma
schopnost zhodnotit ¢lovéka realisticky. Kdyz nikoho takového nenajde,
je vhodné pozadat né&jakého rozumného, psychicky zdravého pritele nebo
ptibuzného, aby se tohoto doprovazeni ujal.

Proto se tato kniha obraci i na zainteresované terapeuty a ostatni,
ktefi jsou schopni homosexudlné orientovaného ¢lovéka podpofit; nebot
i oni potiebuji fundamentéalni znalosti.

Uvadim zde podle mého néazoru dilezité body, které se vztahujici
k pochopeni a terapii homosexuality. Pfitom se opirdm o vice nez tfi-
cetileté studium a terapeutické zkuSenosti s témér tfemi stovkami paci-
entl, se kterymi jsem se delsi dobu intenzivné setkaval. Vysledky bada-
ni tykajici se psychologickych testi a homosexuality, rodi¢ovskych a ji-
nych vztahti uvnitf rodiny, sociadlniho prizpisobeni se u mladistvych atd.
jsou zvefejnény v mé knize Das Drama des gewohnlichen Homosexuellen
(Drama obycejného homosexuéla).

Dobra vule

Bez dobré vile neni zddna zména mozna. Dobrou viili je mozné dosah-
nout ve vét§iné pripadi zlepseni, u mensiny dokonce vyléceni, tzn. hlu-
boké vnitini zmény vSeobecné neurotické emocionality spolu s proménou
sexudlnich zajmu. Ale kdo ma tuto ,,dobrou vuli“? Vétsina postiZenych,
vcetné téch, ktefi svou orientaci militantné pfiznavaji, maji jakousi touhu
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byt normalni, i kdyZ je tato touha potlacena. Ale jen mensina je ochotna
se opravdu s velkou trpélivosti zménit — nejen impulsivné (takovy im-
puls se miZe vratit, stejné rychle ale zase zmizi). Dokonce i mezi témi,
ktefi maji ten nejlepsi imysl svou homosexualitu pfemoci, se setkava-
me s uréitymi rozpaky, se skrytou obhajobou lakavych homosexuélnich
zadosti. I dobra viile je tedy vétsinou jen slabd a pochopitelné podléhé
vSem druhtim spolecenského tlaku, aby ¢lovék svou homosexualitu ,ak-
ceptoval “. Stale plati tyto predpoklady: pohled na homosexualitu jako
na néco nepfirozeného; vile ucinit ze stavajictho manzelstvi to nejlep-
§1; zdravé moralni, nebo také nabozenské presvédcéeni. Motivaci neni ani
tvrdosijné sebezavrzeni, sebenendvist, ani to, ze se ¢lovék tzkostné pod-
d& moralnim pravidldm nafizenym spolecnosti nebo virou. Je to klidné,
silné védomi, Zze homosexualita je neslucitelna s psychickou zralosti nebo
moralni ¢istotou, nejlepsim hnutim svédomi a odpovédnosti pred Bohem.

Vysledky

Vétsina téch, ktefi uvazuji o lécbé, a také ostatni zainteresovani jsou
samoziejmé zvédavi na ,procento vyléceni“. Jednoduché statistiky vsak
zprostiedkovavaji jen Castecné informace, které jsou pro vyvazeny asu-
dek nutné. Podle mych zkuSenosti se ,radikalné“ zménilo asi 15-20 %
vSech, ktefi s 1é¢bou zacali a ktefi i mnoho let po 1é¢bé neméli homosexu-
alni citéni (30 % 1é¢bu po nékolika mésicich pferusilo). Byli to normalni
heterosexualové. Tyto osoby se i ve vSeobecné emocionalité a zralosti
znacné zlepsily. To je podstatné, jelikoz homosexualita neni izolovanou
zalezitosti, ale vyjddfenim specificky neurotické osobnosti. Zazil jsem
napi. ne€kolik pfipadt zédzrac¢né rychlé a celkové premény z homosexuali-
ty na heterosexualitu, u nichz vsak pfevladala dosud diimajici paranoid-
ni reakce (reakce patologické nedivéry). Jednalo se o ,symptomatickou
zménu“ a diky tomu si uvédomujeme klinickou skutecnost, ze homose-
xualita je mnohem vice nez funkéni porucha v sexualni oblasti.

Vétsina téch, ktefi se pokouseji pravidelné pouzivat metody, o kterych
se zde mluvi, se méni priamérné ve tfech az péti letech. Jejich homose-
xualni touhy a predstavy se velmi zmensSily, resp. jiz téméf neexistuji,
heterosexualni zajmy se probudily nebo znacné zesilily a jejich celkova
osobnost je méné neuroticka. Nékteri z nich, ne vsichni, se mohou pfi-
lezitostné znovu k homosexualité vratit, napf. pii stresu. To ale pro né
znamend zacit cely zapas znovu.

Tento obrazek je mnohem optimisti¢téjsi nez obrazek emancipova-
nych homosexudlt, ktefi pevné Ipi na dogmatu o nezménitelnosti. Na



druhé strané neni uspéch tak jednoduchy, jak doposud tvrdili nadsenci
tzv. ,Ex-Gay*“ hnuti. Zaprvé potiebuje proces premény pres mnohé jed-
notlivé pokroky casto nejméné t¥i az pét let. Je potieba vytrvalé vile,
ktera je pripravena spokojit se s malymi pokroky, s malymi premahéani-
mi se v kazdodennim zZivoté namisto ocekavani bleskového dramatického
vyléceni. Dnesni moznosti zmény nepiedstavuji zklaméani, kdyz si uveé-
domime, Ze osoba, kterd se (sama) 1é¢i, se skuteéné zabyva pfeménou
nebo prevychovou osobnosti, kterd vyrostla zvracené. Také je nespravné
se domnivat, ze i kdyz vysledkem neni spolehlivé vymizeni vSech ho-
mosexualnich pohnutek, ndmaha terapeutické prace se nevyplati. Pravé
naopak! Homosexualné orientovany ¢lovék tim muze jen ziskat: jeho se-
xudalni nutkavé predstavy zmizi témér ve vSech piipadech a jeho pohled
na zivot se stane radostnéjsi a zdravéjsi. Mezi iplnym uzdravenim a ne-
patrnym nebo jen do¢asnym pokrokem — coz je vysledek asi u 20 % téch,
ktefi v 1éCeni zlstavaji — existuje mnoho stupnt uspokojivého zlepseni.
Ale dokonce i vétsSina téch, u nichZ jsou pokroky nejmensi, své homose-
xualni kontakty kazdopadné zna¢né omezuje. To je velmi p¥inosné, a to
jak moralné, tak zdravotné.

Strucné feceno, je to jako s ostatnimi neurézami: s fébiemi, nutkavy-
mi neurézami, depresemi a jinymi sexualnimi tchylkami. Nejrozumnéjsi
je snazit se néco proti tomu délat, i kdyz to stoji ndmahu a znamena to,
ze se Clovék vzda zézitkt vyvolavanych jeho choutkami a pfedstavami.

Vysledky ,,Ex-Gay“ hnuti a jinych terapii

Vzrustajici Ex-Gay hnuti, které je sloZzeno z mnoha volné organizovanych
skupin a organizaci pro postizené, ktefi se chtéji zménit, mize jiz pou-
kézat na pribyvajici pocet zcela zménénych, dokonce vylééenych osob.
Pouzivaji psychologické a kiestanské koncepty a metody, ve své praxi
vsak zdiraznuji také vnitini zdpas. Kfestan ma asi vyhodu pfi léceni
homosexuality, protoZe jeho vira v Bozi slovo — ne pfevracené! — je mu
v zivot€ oporou a posiluje jeho vili, aby se zbavil toho, co vnimé zietelné
jako svou stinnou stranku. Pies nékteré nevyrovnanosti, jako je obcasny
prilis nadseny, unahleny sklon k , dokazovani“, se musime néco od tohoto
hnuti naucit (podobnou lekci ndm ostatné udéluje i soukroma ordinace):
lé¢eni homosexuality je psychologicko-duSevni (-morélni) zélezitost, do-
konce vice nez terapie nékterych jinych neuréz. Klade naroky na svédomi
¢lovéka a jeho dusevni usili, které ho uci, Ze homosexualni zptsob Zivo-
ta je neslucitelny s opravdovym pokojem svédomi a se skutecnou virou.
Proto se mnozi homosexualové pokouseji smifit to neslucitelné, pricemz



si mylné predstavuji, Ze mohou byt zaroven zbozni a homosexualné ak-
tivni. Vyumélkovanost a sebeklam je zde ale ocividny; nakonec ziji jen
jako homosexudlové a na svou kfestanskou viru zapominaji nebo si vy-
tvareji jakousi vlastni verzi kiestanstvi, ktera je homosexualité piiznivé
naklonéna, aby tak uklidnili své svédomi.

V terapii homosexuality nabizi kombinace psychologickych nahledi
a duchovné-moralnich slozek pravdépodobné ty nejplodnéjsi perspektivy.

R4d bych se vyhnul domnénce, Ze v mém pojeti nemaji jiné néhledy
a metody hodnotu. Shodnych bodl v rtznych modernich psychologic-
kych teoriich a terapiich je vice nez jejich rozdild. Jmenovité je praktic-
ky vSemi sdilen zakladni nazor, Ze homosexualita je problém ,pohlavni
identifikace“. Stejné tak se terapeutické metody v praxi lisi od sebe mé-
né, nez by se pri zbézném pohledu do prirucek zdalo. Metody se urcité
z velké ¢asti prekryvaji. Ja zde prezentuji tu, podle mého nazoru nejlep-
$1, kombinaci rtiznych pohledt a pojmu, které mohou vést k nejucinnéjsi
formé (sebe)lécby. Koneckoncti totiz zavisi velkou mérou na vlastnim
pohledu, jak dalece se postizeny mize zménit.

Jesté néco, na co zbyva odpovédét
Léceni homosexuality: pravo — , kiestanska “ psychologickd metoda — pro¢
je nutné tolik informaci o homosexualité pfi sebelécbé.

, Terapie“ neni u homosexualné orientovanych osob v soucasné dobé
pravé popularni. Nebo se ,terapii“ nazyva snaha prizpusobit postizené-
ho homosexudalnimu zivotnimu stylu a smifit jej s nim. Skutecné terapie,
kterou lze pfirovnat k terapii jinych neuréz a psychickych zavislosti —
napf. fobie, anorexie (nervosa), alkohol a podobné, je tsilim alespoii
o zménu, o ovladnuti homosexualnich pociti. Takovou terapii napadaji
v médiich bud jako nelidskou (nepfirozenou, potlacujici, diskriminuji-
ci, fasistickou!), nebo jako neuskutecnitelnou. Kdo se odvazi v takové
atmosfére mluvit o tom bez predsudku?

My bychom to vSak presto méli udélat, mily ¢tenéri, vy a ja. Vyché-
zim z toho, Ze jste kriticky cloveék, ktery mé vyvody neakceptuje beze
vSeho, ale ktery na druhé strané také pojeti ,homosexualita je priroze-
na‘“ neptijima tak jednoduse.

Pojeti, ze homosexualita je neurdza, kterou ¢lovék nemusi pfijmout
jako osud, ale miize ji s ispéchem 1é¢it nebo pfemahat, nikoho nedonu-
cuje nasilim. Muze byt kriticky zkouméno; nadavani, ironie, dramatické
vyktiky vSak nepredstavuji zadné vécné zkoumani. A 1é¢eni nebo sebeléc-
ba — coz z velké ¢asti prece vzdy léceni je — nikdy pod natlakem k nicemu
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nevede. Postizeny sam muze totiz zcela prakticky zacit na sobé praco-
vat poté, co svym kritickym rozumem vypozoroval nékteré souvislosti
u sebe sama a u svého vyvoje a porozumél jim. Mnozi maji z tohoto
pohledu na sebe sama strach, protoze pak stoji pfed otazkou, zda proti
své homosexualité musi bojovat.

Homosexuélné orientovani lidé jsou nékdy skute¢né bezdtvodné dis-
kriminovani. Skutecnost ale neni tak ¢ernobild, jak se mnozi domnivaji.
Existuje vsak jesté jeden zcela jiny druh diskriminace. Je to diskrimina-
ce téch homosexualné orientovanych osob, ktefi si kladou otazky o svém
stavu a radi by sami sebe 1épe poznali, a téch, ktefi svou orientaci ani
nechtéji nebo nemohou akceptovat. Ti druzi jsou, podle mych zkusenosti,
predev§im kiestané rtiznych vyznani — reformovani, katolici, evangelici,
baptisté, ortodoxni, anglikani, presbyteriani a vérici zidé: ze vsech téch-
to a jinych seskupeni jsem znal postizené, ktefi pfichézeli na léc¢eni. Ale
nejméné 30 % téch, kter{ terapii chtéli, nebyli kitestané. Byli to bud lidé,
ktefi zcela jednoduse pocifovali, Ze se ,néco s nimi déje“, nebo zklamant,
ktefi se ze svého homosexudalniho zivota chtéli vymanit, protoze jim nic
neprinesl. Kdyby méla terapie byt tabu a nesmély by se klast kritické
a zkoumavé otazky o homosexualité, kdyz se tedy homosexualita sta-
la prevracené tabuizovanym tématem a homosexudlné orientovani jsou
verejnym a psychickym tlakem vSech raddct a instanci do homosexual-
niho Zivota pfimo hnéni, dostavaji se mnozi postizeni z blata do louze.
Mnoho se jich z takové situace samoziejmé na jedné strané t&si, nebot
kazdy clovek je rad, kdyz se jeho touhdm vénuje pozornost a on je v nich
posilen, na druhé strané vSak se z toho mnozi ani tak moc netési, nehle-
dé na ty, ktefi védomé hledaji informace a terapeutické moznosti. Mam
zkuSenost, a stejnou zkuSenost maji i mnozi jini terapeuti, ze i Cetni
aktivné homosexualné zijici lidé se o informace a psychologické nazory
velice zajimaji. Mald pozornost se vénuje tomu, ze liberalné smyslejici
chtéji stfedovékym zptisobem nejen zakazat védomosti a zkoumani, ale
zaroven diskriminovat mnohé postizené vcetné jejich rodin a pratel.

Toto je tedy, mily ¢tenafi, obhajoba svobody. Nikdo by nemél byt
pod néatlakem, ale vSichni by méli mit svobodu k ziskani informaci, aby
na sobé mohli piipadné pracovat. Pro ty, ktefi hledaji pomoc, pro jejich
pratele, rddce, pomocniky i rodinné ptislusniky jsem proto napsal tyto
informace, poznatky a rady.
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Metoda, kterou zde nabizim, by se mohla oznadit jako ,kiestansko* —
psychologickd. Znamen4 to snad, Ze je jen pro kiestany? V zadném p¥i-
padé. Ze pouziva specificky kiestanské pojmy nebo Ze vychazi ze skutec-
nosti tykajicich se viry? Také ne. Je to v podstaté zcela psychologicka
metoda, kterd spocivd na poznatcich, které jsou tak fikajic vSeobecné
lidské. Léceni nebo sebelécba kiestanskou viru u postizeného ani ne-
predpoklada. A prece je tato metoda zcela jisté kiestanska.

Zaprvé proto, Ze pohlizi na ¢lovéka jako na kiestana. To neni moz-
né tvrdit o mnohych modernich ucenich o osobnosti a terapeutickych
postupech. Na sexualitu se zde pohlizi jako na néco ucelného, neni to
jen egocentrickd rozkoS. A muZi a Zeny nejsou jen télesné odli$ni, jsou
i psychicky odlisné stvoreni, protoze jsou stvoreni jeden pro druhého.
7 toho plyne: sexualita, kterd nemiize dospét k cili pohlavniho spojeni,
je nutné neplnohodnotné. Je to funkéni porucha. To ma vliv na muzstvi
a zenstvi, na pocit muznosti a zenskosti jako zakladniho prvku prozivani
sebe sama. U homosexualné orientovaného ¢lovéka tento prvek chybi;
v prozivani své identity se muize jen nedostatecné identifikovat s muz-
nosti ¢i zenskosti, podle své skuteéné prirozenosti je vSak také psychicky
muz nebo zena. V dtsledku pro posuzovani homosexualniho partnerstvi
plati, Ze jen spojeni muz — Zena muze byt manzelstvim, homosexualni
partnerstvi jsou nevyzralymi formami lidskych vztaht. Kiestansky obraz
o ¢lovéku a psychologickd pozorovani se zde shoduji.

Neuroticky citovy zivot, ze kterého vychéazeji homosexualni tuzby
a nutkavé Ipéni na priliSném egocentrizmu, musi byt odstranén. Tzn. Ze
osoba mé ,vyrist ze sebe sama“, nebot psychologické zrani m4 mnoho
co do ¢inéni s ,trénovanim“ rtznych ,ctnosti*: odvahy, sily, upfimnosti,
vnitiniho zaméfeni na druhé, pravé lasky (o nepravych formdach lasky
by se dalo jesté mnohé citovat), mravni ¢istoty nebo &isté lasky a pravé
pokory. Tato sebevychova probiha v souladu s kifestanskymi ctnostmi.

Obraz o ¢lovéku, ktery je zdkladem mé psychoterapeutické metody,
obsahuje kromé toho pojmy jako ,svédomi“, ,vile“ a ,boj se sebou
samym “. Myslenka, Ze ¢lovek ma proti uré¢itym sklontim a vnitfnim po-
stojim bojovat sam a trpélivé se o to snazit, je predkiestanskd. Nékdy se
zd4, Ze se toto konstruktivni stanovisko zaméfené na zlepseni a obnovu
jiz nehodi modernimu duchu doby, ktery se vyznacuje pohodlnosti, leni-
vym ustupovanim a poddavanim se kazdému impulsu. Vétsinou pak jesté
zustavaji kirestané, ktefi se napf. pokouseji udrzet a znovu spojit rozbita
manzelstvi a ne ukvapené prohlasovat, Zze rozvod je nevyhnutelny. Te-
rapeuticky fatalismus je jako kazdy fatalismus nekfestansky. Budovat,
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zkoumat, vydrZet, namahat se — to jsou znaky kfestanského, zdsadné
optimistického Zivotniho postoje, ktery véri ve zlepseni a pokrok, i kdyz
je to obtizné.

Nevérici pouzivd tuto metodu tak jako kiestan. Kresftan analyzuje
sebe sama vice nebo méné védomé taktikajic v Bozi pritomnosti a je-
ho psychologicka cvic¢eni jsou zaroven duchovni, tzn. jeho boj je také
dusSevné-moralni, zaméfeny na dobro a zivot, ktery se libi Bohu. Proto
chce o své cesté premyslet s Bohem v modlitbé a modli se o pochopeni
a silu. Jeho motivace k (sebe)léébé, kterd v celém procesu hraje rozho-
dujici roli, je jeho virou silné podporovana.

Biih dava silu a itéchu a modlitba za vétsi divéru v Boha usnadnuje
Cisté psychologicka cviceni, a ta se pak stavaji (¢innéjsimi.

Nevérici je omezen na Cisté psychologickou metodu. Stanovit hrani-
ce v 1é¢eni mezi kfestany a nevéficimi vSak nejde tak zcela jasné. Mnozi
nevérici pacienti nejsou v zadném pripadé presvédcenymi ateisty a v roz-
hovoru s nimi se zpravidla dfive nebo pozdéji vynofi otazka po ,smys-
lu zivota“. Mnozi se stavi kladné ke hledani dobra; a proces sebepfijeti
a boje proti nezadoucim, ke svému vlastnimu ja zaméfenym sklontim od-
stranuje urcity odpor k souhlasu s hlubsim osobnim smyslem zivota. Ten,
kdo svj prilis egocentricky postoj pozna a cvi¢i se v béznych moralnich
ctnostech, bude automaticky otevienéjsi pro nejhlubsi smyslové naplné-
ni své existence, pro jeji duchovni rozmér, pro existenci Boha. Zivotni
postoj clovéka, ktery podléha sebelitosti, ale bojuje proti tomu — coZ je
dtilezitou casti této metody, bude totiz pozitivnéjsi a tim otevienéjsi pro
pozitivni a nadéjeplnou kiestanskou viru. Kfestansky terapeut nebo pri-
vodce fekne ve vhodnych okamzicich, v nichz je postizeny otevien pro
zékladni otazku svého Zivota, néco o svych osobnich kiestanskych nézo-
rech: Ze véri v osobniho Boha — Stvoftitele, ktery je jako Otec; Ze existuje
zivot po smrti a ¢lovék muze byt vécéné Stastny. Muze také pacientovi
navrhnout, aby si precetl Novy zdkon, aby se tak setkal s Kristem.

Je tfeba byt pfitom trpélivy, ale mohu fici, ze se u mnohych postoj
ke kfestanské vife zménil a mnozi zacali v Boha nebo dokonce v JeziSe
Krista v&fit a modlit se. Nebot védomy ateismus je vétsinou nasledkem
zivotnich zklaméani v mladistvém véku nebo nasledkem tvrdosijného se-
trvavani na rebelantském Zzivotnim postoji jako reakci na autoritativni
konflikty a negativni vztahy k otci nebo matce. Vidél jsem také pomérné
Casto, ze lidé béhem nebo po (sebe)lécbé touto metodou ,proti sebe-
litosti® znovu nali viru svého mladi a nabozenské svazky. U kiestant
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zjistujeme, Ze jejich vztah k Bohu je vyzrélejsi. Nékdy se vSak homose-
xudlné orientovany ¢lovék rozhodne pro 1ééeni, az se stane kfestanem.
Ale i u téch, ktefi Boha jiz predem odmitaji, Zzije nékde vira, skryta
touha po Bohu a po vnitini ¢istoté a pravdé. Pro terapeuta nebo radce je
nutné, aby tuto touhu, kdyz se u postizeného navenek projevi, rozpoznal.

Pro¢ vsechny tyto teoretické informace o homosexualité? — pta se
mozné postizeny, pomocnik nebo zainteresovany. Odpovéd zni, Ze téméF
kazdého postizeného, ktery sam sebe analyzuje a na sobé pracuje, na-
padaji otazky, které jeho rozhodnuti podkopévaji. V jednom televiznim
programu pfedstavili homosexualni par, ktery hovofil o svém Stastném
dlouhotrvajicim svazku. Novinové ¢lanky piinesly nézory experti, kte-
1 kategoricky prohlasovali, Ze se homosexualita dédi, nebo psaly o ho-
mosexualnim genu atd. Nebo postizeny mluvil se zndmym, ktery je také
homosexudl, a ten jej svymi poznamkami uvedl do pochybnosti, nebo
s nékym, kdo mu tekl, Ze on se jiz také pokousel toho zbavit, ale nepo-
dafilo se mu to. Pak je nutné, aby se pochybujici mohl opfit o informace,
které jeho pochybnosti odstrani. VSeobecné teoretické znalosti a infor-
mace jsou proto vzdy Casti terapie. Navic se vzdy ukéaze, Ze postizeny
si chce znovu prostudovat urcité pohledy na strukturu a piisobeni je-
ho neurézy nebo citovych problémt, protoze ty rychle mizi, a na druhé
strané se jeho pochopeni nové ziskanymi znalostmi prohloubi. Prvni ¢ast
této knihy, ktera obsahuje vSeobecné informace a kratké polemiky s rtiz-
nymi aspekty homosexuélni neurdzy, predava tdaje a argumenty, které
jinak predkladdm v rozhovorech. Postizeny, ktery se chce touto knihou
fidit, nemusi bezpodminec¢né ¢ist nejprve vSechny kapitoly prvni ¢asti,
nez zacne s metodou v druhé ¢asti.
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Neékteré zvlastnosti homosexuality

Zde bychom chtéli probrat nékteré rozhodujici body, tykajici se homose-
xuality.

1. Ustiedni je zde pojem sebelitost, kterou si homosexualni ¢lovék ne-
uvédomuje. Tento postoj neni svévolny, ale autonomni. Zptisobuje
,masochistické“ chovani. Homosexudlni tuzba je uhnizdéna v této
neuvédomélé sebelitosti, pravé tak i v pocitech pohlavni ménécen-
nosti. Toto pojeti vytvari harmonii mezi pojmy a uvédoménim si
chovani tak, jak to vnimaji Alfred Adler (1930; ,komplex ménécen-
nosti“ a touha po kompenzaci, které maji za cil vyrovnat se s pocitem
ménécennosti), rakousko-americky psychoanalytik Edmund Bergler
(1957; homosexualita jako ,psychicky masochismus“) a holandsky
psychiatr Johan Arndt (1961; pojeti vynucené sebelitosti).

2. Svym komplexem pohlavni ménécennosti zustava ¢loveék homosexu-
alné orientovany castecné ,ditétem“, ,teenagerem“: fikd se tomu
psychicky infantilismus. Tento Freuduv pojem pro homosexualitu
byl zdtraziovan zejména Wilhelmem Stekelem ve dvacatych letech
(1922) a shoduje se s modernim pojmem ,vnitiniho ditéte z minulos-
ti“ (Americky détsky psychiatr W. H. Missildine, 1963; T. A. Harris,
1973; a dalsi).

3. Vice ¢i méné specifické rodi¢ovské postoje a vztahy rodice — dité mo-
hou rozvijeni komplexu homosexualni pohlavni ménécennosti napo-
mahat. Presto jako predurcujici faktor pfevazuje nedostatecna vniti-
ni prizpiisobivost k vrstevnikim stejného pohlavi. Tradi¢ni psychoa-
nalyza redukovala, jak zndmo, vSechny emocionalni odchylky ve vy-
voji a neurdézu na narusené vztahy rodice — dité. Aniz bychom popirali
zavaznost toho, jak se dité chova ke svym rodi¢tim, pfece jen spociva
kone¢ny homosexualitu urc¢ujici faktor spise v pohledu dospivajiciho
na své pohlavi ve srovnani s jeho vrstevniky stejného pohlavi. V tom
se nase pojeti shoduje s pojetim riznych neopsychoanalytiki (Karen
Horney, 1950; Johan Arndt) a teoretiki pohledu na sebe sama (Carl
Rogers, 1951; a dalsi).

4. U homosexualné orientovanych dochéazi sice casto ke strachu pred
druhym pohlavim (psychonanalytik Ferenezi; psychologie chovani),
nejedné se vSak o pfic¢inu priméarni. Vyrasta z pocitit pohlavni mé-
nécennosti, jejichz pri¢inou jsou osoby druhého pohlavi, které jakoby
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od homosexudlné orientovaného ¢lovéka ocekavaly, ze bude hrat po-
hlavni roli, které neni schopen.

Poddéni se homosexualnim tuzbam maé za nasledek sexudlni zotroce-
ni. Lidé, ktefi dospéli k tomuto stadiu, maji v podstaté problémy dvo-
jiho druhu: komplex pohlavni ménécennosti a relativné autonomni se-
xuélni zotroceni. Mizeme to pfirovnat k situaci neurotika, ktery ma
problémy s nadmérnym pitim alkoholu. O tomto dvojim syndromu
szotroCeni vasni“ psal americky psychiatr L. J. Hatterer (1980).

Pii (sebe)terapii hraje humor specidlni tlohu. Mdme pfitom na mysli
pojmy Adlerovy sebeironie, Arndtova ,,nadmérného dramatizovani“,
do jisté miry pojmy ,imploze“ terapeuta chovani Stampfla (1967)
a pojmy ,paradoxni intence“ rakouského psychiatra Viktora Frankla
(1975).

Jelikoz ma homosexuélni touha kofeny v zaméfeni se na sebe nebo
v nevyzrdlé ,egofilii“ (sebeldsce) — tento termin pochézi od Murraye
(1953), zdiraziuje (sebe)terapie osvojeni si téch lidskych a moral-
nich ctnosti, které piisobi ,protiegocentricky“ a vyzaduji vyzralou
schopnost milovat.
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Ne normalni

Vétsina lidi se stéle jesté domniva, ze homosexualita je v souvislosti se
znacnym poklesem heterosexualnich zajm® abnormalni, a to navzdory
pretrvavajicimu bombardovani propagandy o normalnosti ze strany ig-
norantnich a modernich socidlnich a politickych ideologi, ktefi ovladaji
média, politiku a vétsi ¢ast akademického svéta. Jestlize spolecenska eli-
ta nasi doby ztratila zdravy lidsky rozum, neplati to o sirokych vrstvach
obycejnych lidi. Nejlepsi odpovédi na prekvapivou otdzku mnoha z nich,
jak je tedy mozné, ze by se intelektualové mohli domnivat, ze homose-
xualita je normaélni, je snad poznamka George Orwella, Ze totiz urcité
myslenky ,jsou tak posetilé, Ze jim mohou vérit jen intelektudlové“. Ne-
ni to Zadny objev: mnoho znamych védct z t¥icatych let 20. stoleti byli
pfivrzenci ndrodné-socialistické ideologie (nacismus). Mnozi se pfizpiiso-
buji davu, coz zpusobuje, ze z nedostatku sily charakteru a ze strachu
obétuji svij nezavisly tsudek, aby ,k tomu nepatfili“.

Kdyz je nékdo vyhladovély, ale zaroven pfitom potravu se strachem
odmitd, vime, Ze trpi poruchou (anorexia nervosa). Kdyz nékdo nepo-
cituje soucit pfi pohledu na trpici lidi nebo se dokonce z jejich utrpeni
t881, a pritom je sentimentalni, kdyz vidi opusténé kotatko, ozna¢ime to
za emociondlni poruchu (napf. psychopatie) atd.

Kdyz vsak dospély neni schopen byt eroticky vzrusen opa¢nym po-
hlavim, a pfitom nutné vyhledava partnery stejného pohlavi, byla by ta-
kova neexistence sexualniho instinktu ,zdrava“? Nebyla by pak pedofilie
zrovna tak normalni (,ano“, fikaji nadm jiz zastanci této ,orientace!)?
A exhibicionismus? Gerontofilie (byt pfitahovan starymi lidmi)? Fetisis-
mus (damsky stfevic je pfi¢inou sexudlniho vzruseni, k télu zeny je vSak
lhostejny)? Voyerismus? Dalsim bizarnim tchylkdm se nebudu vénovat.

Militantni homosexualové chtéji verejnosti namluvit, Ze jsou normal-
ni, pfiéemz ze sebe délaji obét diskriminace. Misto argumentt a rozumo-
vych dikazu hraji na city a chtéji vzbudit soucit. Tim ukazuji, Ze jsou si
jaksi védomi logické slabosti svého postaveni. Jejich prudka emocionalita
je zCasti pokusem kompenzovat nedostatek rozumovych duvodu. S lid-
mi, ktefi maji takovou myslenkovou orientaci, je vécna diskuse témér
nemozna, protoze se zdrahaji naslouchat jinému nézoru. Véfi tomu ale
sami, hluboko ve svém srdci?

Neékdy se jim podafi sviij mucednicky obrazek prenést na druhé, napr.
na své matky. V jednom némeckém mésté jsem potkal skupinu rodic¢iu
homosexuald, ktefi se spojili v boji za ,prava“ déti. Svou argumentaci

19



a iraciondlnim poboufenim se projevily zejména néekteré matky, kdyz si
stézovaly a obvifiovaly o nic méné nez jejich synové (a dcery). Takovy
jev je pochopitelny na zdkladé skutecnosti, Ze mnohé matky (a otcové)
homosexuélnich déti jsou neurotici, tedy podléhaji prave tak sklonu sté-
Zovat si, a ztotoznili se s idajnou obétni roli svych déti. Nékteri by se
chtéli timto zptisobem nevédomky pokusit napravit chyby a nedostatky
ve vychoveé.
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Sebeoznaceni

Mnoho homosexualné orientovanych osob si o sobé vytvorilo obrazek:
»Jsem homosexudlni“. Jakoby to podstatné u takovéhoto clovéka bylo
néco jiného nez u normdlnich heterosexualii. Takové sebeoznaceni vy-
vold mozna po ur¢itém obdobi nerozhodnosti pocit ulehceni, je to vSak
zaroven fatalni postoj. Homosexual, ktery sebe takto definuje, bere na
sebe védome roli toho, kdo stoji stranou. To je vpravdé tragicka role a za-
sadné se lisi od sttizlivého, realistického posuzovani sebe sama: Mam sice
tyto predstavy, pocity, pfesto nechci vérit ve své homosexuélni ja.

Tato role sebou nese samoziejmé jistou odménu. Poskytuje ¢loveéku
domov mezi homosexuély. Pfechodné odnimé napéti, Ze je nutné proti
homosexuélnim impulziim bojovat. Dava emocionélni uspokojeni, pro-
toze postizeny se citi ojedinélym zptisobem tragicky, jakkoliv nevédomé.
A samoziejmé si uziva sexualnich dobrodruzstvi. Kdyz si jedna byvala
lesbicka vzpomind na to, jak objevila lesbickou ,subkulturu®, zminuje
se o ,pocitu soundlezitosti“, ktery tam zazila: ,Jako bych ptisla domd.
Nasla jsem své opravdové piétele. “ (Homosexualové v détstvi Gasto citili,
ze stoji stranou). ,Kdyz se ted divdm zpét, vidim, jak jsme my vSichni
stradali — skupina zbloudilych existenci, ktefi koneéné nasli tkryt v zi-
voté.“ (Howard, 1991). Tato mince m4 ale svij rub. Opravdové Stésti
a pokoj tak ¢loveék nezazije. Neklid bude nartistat, zrovna tak jako po-
cit vnitini prazdnoty. Svédomi zac¢ne vysilat poznenahlu své zneklidrniujici
a pretrvavajici signély, nebot ¢lovék se pokousi ztotoznit se s nespravnym
»ja“. Dvefe k homosexualnimu zpusobu zivota jsou oteviené. Zpocatku
se tento zpusob zda jako lakavy sen, postupem casu se ukaze jako iluze.
Byt “ homosexudlem znamena vést neskutecny zivot, ktery odvadi stale
vice od svého skutecného sebe — ja.

Toto sebeoznaceni je silné podporovano propagandou, Ze mnozi lidé
sjsou® prosté takovi. Casto vak, moznd ve vét$ing, neni homosexualni
orientace dana konstantné. Mtize prichdzet i odchazet: obdobi, kdy se
¢lovek citi do jisté miry jako heterosexuadl, se stfidaji s obdobimi zesilené
homosexuality. Zcela jisté se u mnohych mladych lidi a dospivajicich,
ktefi si nepéstovali vlastni obrazek o svém ,homosexuélnim byti“ urcité
nerozvinula iplna homosexualni orientace. Takové sebeoznaceni naopak
zesiluje homosexualni slozku, kdyz se nachézi jesté v pocateénim stadiu
a dusi heterosexudalni vzruseni, ktera jsou jesté slaba. V této souvislosti
je také dobré si uvédomit, ze asi tfetina az polovina homosexualné ori-
entovanych muzt se muize zafadit k bisexualné orientovanym, u Zen je
tento podil dokonce vyssi.
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Homosexualita v genech? V mozku?

K tomuto nazvu jsem nepftipojil: ,V hormonech?*, jelikoz tento trend,
jak homosexualitu vysvétlit, je jiz pry¢, — vyjma prilezitostného pou-
kazani na studie vychodonémeckych prukopnik na krysach — ty vSak
nejsou relevantni pro lidi (a také kvantitativné nejsou v pofadku). Pro
tuto teorii o¢ividné neexistuje zadné opodstatnéni. Je vSak jasné, Ze ti,
ktefi povazuji homosexualitu za prirozenou, vyuzili kazdého poukazani
na hormonélni stranku, aby podepfeli svou teorii, i kdyz byla z védecké-
ho hlediska nejista. Pokouseli se vysvétlit, ze ,,véda“ takovym nejistym
poznanim jiz normélnost homosexuality dokézala. V soucasné dobé se
mnozi opiraji o velice pochybné vysetfeni mozku nebo o tdajny objev
ur¢itého chromozomu, ktery je pry za homosexualitu zodpovédny.

Kdyby opravdu néjaky biologicky faktor byl tésné spjat s homosexu-
alitou, nebyl by to jesté zadny dikaz o normalnosti. I biologické skutec-
nosti totiz maji ¢asto dusevni pri¢inu.

Nedavno se mluvilo v§ude o dvou studiich, které vzbuzovaly dojem,
ze homosexualita se ¢astecné dédi nebo je dana biologicky. Hamer a jini
(1993) objevili ndznaky podobnosti v jedné ¢asti chromozomu X (zdé-
dén z matciny strany) u 65 % skupiny homosexudlnich muzi a jejich
homosexuéalnich bratri. Objevili tim ,,gen homosexuality “? Zdaleka ne.
Genetici se shoduji v tom, ze takovy zavér musi byt zjistén opakova-
né, dfive, nez je mozné hovorit o néjakém s homosexualitou souviseji-
cim genetickym faktorem. Zazili jsme jiz podobné ,objevy“ tzv. genu
schizofrenie, maniakalné — depresivni psychézy a alkoholismu (dokonce
kriminality); vSechny vSak vymfely pro nedostatek nasledného potvrze-
ni. Kromé toho pojednavd Hamerova studie jen o jednom eventualnim
faktoru u jedné casti téch homosexualt, ktefi maji homosexualniho bra-
tra — za pfredpokladu, Zze pouzitd kritéria pro ,homosexudly“ by byla
pfijatelnd, tedy u nejvyse 6 % (2/3 z asi 10 %) homosexudlnich muz.
Vysetfovana skupina se vsak sklada pouze z homosexudlu, ktefi se ke své
homosexualité priznavaji, a jejich stejné smyslejicich bratri. V pripadé
dalstho potvrzeni by ostatné nebyl pfedlozen jesté zadny dikaz néjaké
genetické priciny, jelikoz takovy ,gen“ by mohl poukazovat i na jiny: gen
télesnych pfiznakd nebo chovani, ktery ma postizeny spole¢ny s matkou,
jako napt. néklonnost k tizkostlivosti atd. Pak by bylo mozné, Ze urci-
té matky nebo otcové vychovaji syna, ktery takové rysy mé, méné jako
muze; nebo kdyby existoval ,gen* tzkostlivosti, Zze by chlapci s timto
»genem“ méli vétsi potize s prizpusobenim se svym vrstevnikim. Gen
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by pak vlastné neurcoval nic. Je tak jako tak nepravdépodobné, ze pii-
padny s homosexualitou spojeny gen by byl sexualni povahy, protoze by
v tom pripadé méli homosexudlni muzi mit také jiné hormonalni nebo
mozkové faktory. To se ale jesté nikdy neprokazalo.

Byne (1994) klade dalsi zajimavou otédzku. Podobnost v molekuldrni
fadé v prislusné oblasti chromozomu X mezi homosexualnimi syny a mat-
kami by jesté neznamenala, ze homosexudlové maji celou tuto stejnou
fadu. Mohlo by tedy jit o rizné podobnosti matka-syn.

Nepravdépodobnost sexualniho genu, ktery je pfi¢inou nebo mé pou-
ze priznivy vliv, vyplyva jesté ze dvou dalsich skutecnosti: v rodinach
homosexuali neexistuje zadnad Mendelova dédi¢nost a vysledky badani
u dvojcat se shoduji spiSe s ,vysvétlenim prostiedi® nez s vysvétlenim
genetickym. Zde se rovnéz udaly pozoruhodné véci. Kallmann v roce
1952 oznamil, ze u 100 % jednovaje¢nych dvojéat (muzi), z nichz jedno
bylo homosexuélné orientovano, mél i bratr-dvojc¢e homosexudlni zajmy,
ve srovndni s pouze 11 % u dvojvajeénych dvojcat, z nichz jeden byl
homosexuéal. Nebyl by to pusobivy argument pro dédi¢nost? Ne, jelikoz
Kallmannova namatkova studie byla vysoce selektivni, nereprezentativ-
ni. A brzy bylo zfejmé, Ze mezi jednovajeCnymi pary dvojcat, z nichz
jeden byl homosexuél, kteti ale jinak byli odlisni, existovalo mnoho ne-
homosexuéalnich. Bailey a Pillard zjistili neddvno shodu v homosexualité
u 52 % jednovajeénych muZskych dvojcat a u 22 % dvojvajeénych, avsak
9 % z jiné skupiny homosexualti mélo homosexuélniho bratra a dokon-
ce 11 % adoptivniho bratra, ktery byl homosexuél. P¥ipadny geneticky
faktor by tedy mohl zaprvé byt rozhodujicim jen v poloviné piipadd,
takze muze sotva byt determinujici pficinou. Zadruhé, rozdily mezi ne-
identickymi pary dvojcat na jedné strané (22 %, 9 %, 11 %) ukazuji na
ne-genetické pric¢iny, jelikoz dvojvajecna dvojcata se geneticky lisi stejné
jako jacikoliv sourozenci.

Lepsi vysvétleni pro to, co bylo zjisténo, podava psychologie o dvojcéa-
tech. Kdyz tuto véc studujeme jesté dikladnéji, setkame se jesté s dalsimi
namitkami, napf. nékteré studie mluvi o niz§im poctu shodnosti u ho-
mosexuality, a rovnéz namatkové studie pfi vétsiné prizkumi nejsou pro
veskeré homosexualni obyvatelstvo reprezentativni.

Zpét k Hamerové studii: Na genetické spekulace je opravdu jesté
prilis brzo, mj. proto, Ze neni znamo, zda tento ,,gen“ existuje také u ne-
homosexualnich bratrd homosexuali. Nejostieji tento vyklad o dédic-
nosti kritizoval Risch a jini (1993). Risch je autorem statistického testu,
ktery pouzil Hamer. Podle Rische neexistovaly ve vySetfované skupiné
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predpoklady nutné pro test (cozpak to neni ¢asty pfipad u pochybnych
vysledki test@t v humanni védé!). A ackoliv Hamer sdm vzbuzuje dojem,
Ze jeho zjisténi ,,vsugerovava“ geneticky vliv, pfesto pise, ze je ,pravdé-
podobné“, Ze homosexualita je vyvolana i okolim. Problém vSak je v tom,
Ze jeho teze se v médiich stala prakticky dikazem. Véc se stala jesté pozo-
ruhodnéjsi, kdyz nedavno jedna spolupracovnice vznesla proti Hamerovi
stiznost proti falsovani vysledkid prizkumu. Mezitim vsak Ebers nemohl
Hamerovy vysledky potvrdit (Scientific American, listopad 1995).

V casopise ,,Science“ napsal Levay v roce 1991, Ze jedna skupina ho-
mosexudlnich muz, ktefi zemieli na AIDS, méla v jedné malé oblasti
mozku (pfedni hypotalamus) mensi skupiny bunék v porovnani s ne-
homosexualnimi muzi, ktefi také zemieli na AIDS. ,Neurologicky pod-
klad pro homosexualitu?“, ozvalo se v médiich na celém svété. Sotval
Vzéajemné prekryvani homosexudli se zkoumanymi osobami, co se tyce
velikosti jadra, bylo zna¢né, takze tento faktor nemohl platit pro mensinu
homosexuala ve vySetfované skupiné. Dale bylo dokazano, ze prislusné
centrum neni centrem sexuality. Rovnéz byla kritizovana Levayova me-
toda preparovani tkdné (Byne a Parsons, 1991). Také vylouéil skupinu
homosexuélnich pacientii, protoze vykazovala zna¢nou patologii mozku.
O AIDS je skutefné znamo, Ze zpusobuje zmény v anatomii mozku,
jakoz i ve struktufe DNA. (Mimochodem: muZe to byt dalsi mozné vy-
svétleni nalezti Hamera a ostatnich? Kdyz Hamer vybiral své testované
osoby z aktivnich homosexudlti, nevynechal snad ty, kteri byli nakazeni
virem HIV nebo jinou sexudlné pfenosnou nemoci?) Ve svém zevrubném
a prehledném ¢lanku ,,Homosexualita a biologické faktory“ poznamené-
vaji Byne a Parsons, ze pribéh AIDS u homosexualu se lisi od priubéhu
AIDS u nitrozilnich uzivateli drog, ktefi umiraji v praméru dfive nez
nakazeni homosexudalové a pravdépodobné dostavali také jiné 1éky.

Predpokladejme na chvili, ze by homosexualové méli specifické vlast-
nosti mozku. Méli by v tom pripadé homosexualni pedofilové také spe-
cifickou mozkovou strukturu? A heterosexualni pedofilové? Méli by ho-
mosexualni a heterosexualni masochisté a sadisté kazdy svou mozkovou
strukturu? Exhibicionisté? Voyeuristé? Homosexualni a heterosexualni
fetiSisté? Homosexudlni a heterosexualni transvestité? Transexudlové?
Zoofilové (osoby, které se vzrusuji zvifaty) a jesté patologické perverze
jako nekrofilie (sexudlni zaméfeni na mrtvoly)?

Je prece znamo, ze sexualni orientace u lidi s odchylnymi chromozomy
je v prvni fadé zavisld na pohlavni roli, ve které je dité vychovavano.
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Zpusobila by pak tspésna terapie, radikalni pfeména homosexuald, ke
které jisté dochazi, zmény v genech nebo mozku? To je nepravdépodobné!

Naproti tomu je pozoruhodné, Ze také Levay sice ve svém c¢lanku
poznamenal, Ze jeho vysledky ,nedovoluji Zadné zavéry“ (coZ je sprav-
né), pfesto vSak na jiném misté tvrdi, Ze ,sugeruji“ biologicky podklad
pro homosexualitu. Tento protiklad v jeho ¢lanku mozna objasni to, ze
Levay je homosexual, ktery se ke své homosexualité priznava. Prani je
otcem myslenky! Emancipac¢ni hnuti chce vzdy vzbudit dojem, Ze i kdyz
chybi dikazy, biologické pficiny existuji. Tim je ideologie ,ty ses tak
narodil“ podepfena. A politikové a zdkonodarci jsou nuceni hajit zadkon-
né zrovnopravnéni homosexualii. Casopisy jako napf. ,Science oteviené
podporuji ideologii, Ze homosexualita je norméalni. To je zfejmé ze zpu-
sobu, jakym napf. komentuje Hamerovu zpravu. Clanek chce byt zdanli-
vé objektivni, ve skutecnosti ale komentar svéd¢i o znamé sugestivné-
emancipacni rétorice. ,,...Samoziejmé je ke koneénému dikazu jesté
dlouhé cesta, pfesto slibuji... “, atd. Slavny francouzsky genetik prof.
Lejeune (1993) ve vztahu k témuz ¢lanku dokonce fekl: ,Kdyby v té-
to studii neslo o homosexualitu, nikdy by nemohla byt publikovana pro
velice spornou metodologii a nedostatecnost ve statistice.“

Skoda, Ze jen malo takovych védcti zna historii riiznych biologic-
kych ,objevi* u homosexuali. Vzpomenme na osud Steinachova ,,obje-
vu“ davno pfed 2. svétovou valkou. Domnival se, ze dokazal specifické
zmény ve varlatech muzskych homosexuali. Mnozi tehdy zalozili svou
domnénku o biologické pri¢in€ na jeho vyvodech, a teprve o mnoho let
pozdéji bylo ziejmé, ze jeho vysledky nebyly podstatné.

Takovym predcasnym a sugestivnim publikovanim je manipulovano
nejen vefejné minéni. Je politovanihodné, Ze homosexudlové, ktefi by
chtéli najit pravdu, a ti, kteri by svou zavislost chtéli premoci, jsou tim
snadno odrazeni.
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Psychologické faktory v détstvi

Ten, kdo premysli o puvodu a pribéhu homosexuality bez predsudkiu
a spoléhé se jen na fakta, ktera jsou k dispozici, ma sotva jinou moz-
nost, nez aby svou teorii zaloZil na psychologickych faktorech z détstvi.
S prevladajicim nazorem, ze ¢lovék se jako homosexudl narodi, je tézké
vérit, ze je to ,psychologie”, ., mladi“, které nabizeji klic k pochopeni. Jak
se muze napr. narodit jako normalni muz s veskrze zenskym chovanim
az do podrobnosti vzezieni, motoriky a hlasu? A co se tykad homose-
xudlid samotnych, nepocituji své impulzy jako instinkt, jako vyjadreni
jejich ,,pravého sebe“? Nepfipadd jim pravé predstava, ze by mohli mit
heterosexualni pocity, neprirozena? Zdani vsak klame. Zaprvé zzenstili
muzi nemusi byt homosexualové. Zzenstilost musime chépat nejspise ja-
ko naucené chovani. Obycejné si neuvédomujeme, do jaké miry je mozné
naucit se zvyky, chovani, zajmy, postoje. Vétsinou se to déje instinktem
napodobovani. Z melodie Teci, z vyslovnosti, Casto také ze zjevu a z cho-
vani pozname, z které oblasti nékdo pochézi. Z takovych ryst se casto
poznaji i ¢lenové rodiny, z jejich zptusobt, z jejich specifického humo-
ru, z mnoha aspektil chovani, které oc¢ividné nejsou dédi¢né. Co se tyce
zzenstilosti nebo ,,femininity “: Mladici v romanskych zemich byvaji v ur-
¢itych zpusobech chovani ponékud ,zZenstilejsi“ nez mladici v severnich
zemich. Nékdy to mize rozéilovat, kdyz se mladi Spanélé nebo Italové na
okraji bazénu nekonec¢né dlouho ¢eSou, stéle se prohlizeji v zrcadle a nosi
wzenské Sperky“ (ackoliv se mnohé i zde na severu méni!). Jiny piiklad:

vevs

synové intelektuald a muzikantd. Nad tim se budeme dale zamyslet.

Kdo by se napt. domnival, Ze by se z mladika, ktery je vychovavan
svou matkou a tetou (bez pfitomnosti otce) a s kterym navic jeho osa-
méla matka zachazi jako s ,pritelkyni“, mohl stat zdatny muzsky typ?
7 analyz vztahd v détstvi skutecné vyplyva, ze mnozi zzenstili homose-
xuélové zili v pFilisné zdvislosti na matce, zatimco otec byl bud opravdu
nepritomen nebo byl nepiitomen psychologicky, coz se stava, kdyz je
otec slaby a je ovladan svou Zenou.

Obraz matky, ktera nevychovava svého syna v muze, ma mnoho vari-
ant: prilis starostliva nebo ochranujici matka, ktera se nadmérné starala
o zdravi a blaho syna; ovladajici matka, ktera chlapci poroucela nebo
ho stavéla do role svého sluhy, svého upfednostiiovaného pritele; sen-
timentalni nebo sebedramatizujici matka, kterd ve svém synovi vidéla
nevédomky dévce, které by méla radéji — napr. po smrti dcery kratce
pred narozenim chlapce; starsi matka, ktera nemohla mit déti, kdyz byla
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mladsi; babicka, ktera chlapce vychovavala, kdyz ho jeho matka opustila
nebo kdyz zemfela; matka-dité, kterd ve svém malém ditéti muzského
pohlavi vidéla spis panenku nez chlapce, kterého méla vychovavat jako
dospéld matka v dospélého; matka-péstounka, kterd s chlapcem zacha-
zela prilis jako s bezmocnym, lasky potfebnym ditétem, atd. Vétsinou
se podobné ovliviujici faktory z détstvi a mladi najdou u femininnich
a jinych homosexudld a neni tfeba se uchylovat k dédi¢nosti, abychom
pak mohli vysvétlit piipadné zenské zajmy a postoje syna.

Jeden napadné zzenstily homosexudl, ktery byl matc¢ingym milackem,
zatimco jeho bratr byl ,ditétem otce“, vypravél, jak byl vzdy povazovan
za ,sluhu“ nebo ,$titonose“ své matky. Cesal ji, doprovazel ji, kdyz si
chtéla koupit saty atd. Jelikoz svét muza byl pro ného kvili nezdjmu ot-
ce témér uzavien, byl jeho svétem svét matky a tet. To byl davod, proc¢
jeho imitacni instinkt ztistal zaméfen na postarsi damy; zpozoroval, Ze
se jim mj. mohl vyrovnat ve vysivani a vyslouzil si za to jejich obdiv. Za
normalnich okolnosti hledd napodobovaci instinkt u chlapce spontanné
muzsky vzor: otce, bratry, stryce, pozdéji ucitele, v puberté dalsi muzské
hrdiny. Potfeba napodobovat je u dévéat zamérena na zenské vzory. To-
to jsou vrozené, s pohlavim spojené touhy. Pro¢ nékteré déti napodobuji
spiSe osoby druhého pohlavi, se pfipisuje dvéma faktortim: role druhé-
ho pohlavi je jim vnucena a od napodobovani svych otci, bratrd nebo
jinych muzt jsou chlapci odrazovani. Prirozeny priibéh instinktu napo-
dobovat chovani osob stejného pohlavi je brzdén, pokud neni dostatecné
povzbuzovan v souvislosti s emocionalnim odménénim za vystupovani
v roli druhého pohlavi. V pravé uvedeném pfipadu se mladik citil stastny
a bezpecny, protoze si ziskal pozornost a obdiv své matky a tet, zatimco
ve svété svého otce a bratra se citil netispésny. Rozvinuly se u né€ho rysy
a postoje mamincina synacka; byl otrocky, proto se snazil kazdému zali-
bit, predevsim star$im damam; snadno se rozplakal a byl sentimentalni
jako jeho matka; upovidany jako ,stard babka“ (napodobovéani matky);
snadno zranitelny a urazeny (jako asi i ona). Je dilezité poznamenat,
ze zzenstilost takovych muza je jakysi druh ,starobabskosti®; i kdyz je
zakofenéna hluboko, je to jen zdanliva zenskost. Zaroven v tom tkvi aték
pfed muzskym chovanim ze strachu pfed ztroskotanim a infantilni touha
po pozornosti, zaliba v obdivovani ze strany zen. Nejjasnéji je to vidét
u transsexuélnich typt (na jevisti, v sexklubech).
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Nejen traumatizovan

Samoziejmeé, ze traumatizujici element hraje v chybném vyjvoji k ho-
mosexualité vyznamnou roli — zejména pokud jde o prizptisobeni se stej-
nému pohlavi (viz nize). ,Sluha“ o kterém jsme mluvili, si jasné vzpo-
minal, jak touzil po stejné pozornosti, jakou si ziskaval jeho mladsi bratr.
Ale jeho zvyky a zdjmy se nedaly vysvétlit jen jako uték ze svéta muzi.
Casto je to spole¢né souhra dvou faktorti: vypéstovani zvyki a trauma-
tizovani, pricemz mladistvy citi, ze nedorostl do svéta stejného pohlavi.
Je dulezité zduraznit tento zvykovy faktor, protoze G¢inna terapie nema
premoci jen neurotické nasledky traumatizace, ale pravé tak mé zménit
naucené, napt. zzenstilé zvyky. Dodejme, Ze vyluéné zaméfeni na trau-
matizacni slozku, af je jakkoliv silnd, posiluje tendenci homosexuélné
zaméFenych lidi citit se jako ob&t a obsahuje v sobé& i nebezpedi ,,0bvi-
novat “ rodice stejného pohlavi.

Co se tyka zenskosti muzskych homosexudlti a muzskosti lesbickych
zen: mnoho z nich bylo vychovano do role, ktera se dost lisila od role
jinych déti. To, ze pozdéji v této roli zistali, bylo urcité ¢asto podniceno
nedostatkem pozitivniho povzbuzeni ze strany rodice stejného pohlavi.

Velka cast matek homosexudlnich muzti se na svého syna divala
a s nim zachézela ne jako s opravdovym muzem. Mnozi otcové lesbickych
Zen se divali na svou dceru a zachazeli s ni, i kdyz v mensi mire, ne ja-
ko s ,opravdovym dévcetem*“, ale Castéji spise jako s upfednostiiovanym
»Synem“ nebo  kamaradem “.

Casto to neni ,, vinou*“ otce (pokud viibec miizeme toto slovo pouzit),
7e chlapec nepocifoval zdjem z jeho strany. Neékdy si otec stézuje, ze
jeho manzelka byla vaéi synovi tak usurpovacnd, ze si myslel, ze se do
toho nemtize vmeésovat. Ostatné mnoho rodict homosexualnich déti mélo
vazné manzelské problémy.

Abychom to co nejjasnéji vysvétlili: neni pochyb o tom, Ze mnozi
muz§ti homosexuédlové (60 — 70 %) méli bud pfilis ochratiujici, piilis
starostlivou nebo panova¢nou matku, nebo takovou, ktera je zboznovala
a rozmazlovala. Syn byl ,milacek®, ,poslusny, hodny chlapec, casto
se zaostalym psychologickym vyvojem a ptilis dlouho byl povazovan za
dité. Dospély homosexual ziistal ¢astecné tim matéinym synackem. Kdyz
vSak matka, i panovac¢na, vidi ve svém synovi opravdového muze a chce
z ného muze udélat, nestane se z ného zadny ,sissy boy*“. Totéz plati
i pro vztahy otec — dcera. Psychologicky chybny vyvoj k homosexualité
ma ¢asto svou prvni pri¢inu v tom, Ze panovacna nebo prilis starostliva
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matka vlastné nevédomky ze svého syna nechtéla udélat muze; Ze otec,
ktery ovladal svou dceru, v ni vlastné nevidél zenu. Nejista a osaméla
matka, ktera brala svého syna k sobé do postele az do jeho dvanacti let,
s nim skutecné nezachazela jako s ,muzem*, ale spise jako s bezmocnym
ditétem, které k sob€ chtéla pfipoutat.

Shrnuto: prvni stupné vzniku homosexuality ukazuji, jak je dulezité,
aby rodice méli zdravé nazory a zvyky ve vztahu k muzskosti a zenskosti.
Ve vétsiné pripadt je to ale kombinace postoji obou rodic¢i, kterd pfi-
pravuje chybny vyvoj (van den Aardweg, 1984).

Je mozné se ptat, zda je femininita u homosexualnich muzi a masku-
linita u lesbickych Zen podminkou pro vyvoj homosexuality. Ve skutec-
nosti je vétsina budoucich homosexualnich chlapct v urcité mite zzen-
$tila4, mnohé divky, budouci lesbicky, ponékud ,maskulinni“. Pfesto ne-
ni tato femininita a maskulinita rozhodujici. Uvidime, Ze obrazek mla-
distvého o sobé samém ve vztahu k jeho muzskému (Zenskému) byti je
tim odrazovym bodem. Dokonce v ptipadech vyslovené predpubertalniho
zzenstilého chovani u chlapci, u tzv. ,sissy-syndromu*, nemélo vice nez
dveé tfetiny v puberté homosexudlni pfedstavy. A néktefi svou femininitu
ztratili potom, co dospéli (Green, 1985, 1987). Tento vysledek souhlasi
s poznatkem, ze pravé v obdobi puberty a pfed ni dochézi k ustaleni
homosexuality, ne v raném détstvi.

Netypické pripady
Statistické tdaje o rodi¢ovskych vztazich u homosexuald v mladi jsou
presvédcivé. Opakované bylo zjisténo i v ne-zapadnich kulturach, ze ho-
mosexualni muzi byli ¢asto vazani na matku a jesté castéjsi byly Spatné
vztahy k otci, a Ze lesbické Zeny nemély k matce diivérny vztah (ve srov-
nani s heterosexudly a heterosexudlnimi neurotiky). Nejsilnéjsi spojeni
ale neni mezi homosexualitou a vazbou na rodice, nybrz mezi homosexu-
alitou a vztahy ke kamarddiim stejného véku a skupindm (,,peer relati-
ons“). (Statistické tabulky a pfehledy viz van den Aardweg, 1986, 1992;
Nicolosi, 1991.) Skoda, Ze vliv tradi¢nich psychoanalytickych pojmi spo-
lu s téméf vyluénym dirazem na vztahy rodice-dité je jesté tak silny, ze
tento objektivni poznatek jen malo teoretikil bere dostate¢né vazné. Mél
by v8ak byt prvnim ,podezielym“ divodem pii kazdém vysvétlovani
homosexuality.

Rodicovské a vychovné faktory k tomu pfispivaji, jsou predurcujici.
Hlavni pfi¢inou homosexuality u muze vSak neni silnd vazba na matku
(u nékterych) nebo odmitnuti ze strany otce, i kdyz takové okolnosti
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Casto utvarely citovy zivot. Byt lesbickou neni pfimy disledek prozitého
odstupu od matky, kdyz neprihlizime k ¢etnosti tohoto faktoru v détstvi.
Je to patrné z toho, Ze mnozi dospéli, ktefi byli od jednoho z rodic¢u
stejného pohlavi odmitani, se homosexudly nestali. Mezi krimindlniky
a trestanymi adolescenty je mnoho téch, ktefi takovymito okolnostmi
trpéli. A Casto se s nimi setkdvame také v mladi u heterosexualnich
neurotikli. Na druhé stran€ méli mnozi muzsti homosexualové ke svému
otci dobry vztah, citili, Ze je ma rad a vazi si jich, a mnohé lesbické Zeny
mély dobry vztah k matce (Howard, 1991).

Neékolik prikladd prvni varianty: jeden mlady, ponékud zzenstily ho-
mosexudl byl vychovavan hlavné svym laskavym a pozornym otcem.
Vzpominal si, ze jako dité chtél jit ihned po Skole domu, ve skole se
necitil dobfe, protoze svym kamarddém se nemohl vyrovnat (rozhodu-
jici faktor!). ,Doma“ pro ného neznamenalo, jak by se ocekévalo, byt
s matkou, ale byt s otcem, jehoz byl milackem a u néhoz se citil bez-
pecny. Jeho otec také nebyl ,slaboch®, se kterym se nemohl ztotoznit —
naopak: slab4 a roztfesena osoba byla matka, ktera v jeho zZivoté nezauji-
mala Gstfedni roli. Otec byl muzny, bojovny a on ho obdivoval. Dulezité
bylo ziejmé to, ze jeho otec s nim zachazel jako s dévcetem, které nemélo
silu, aby se ve svém okoli branilo. Otec ho ovladal ptfatelsky a on mél
k nému naprostou divéru. Postoj otce v ném vytvotil pohled na sebe sa-
ma jako na bezbranného a bezmocného, ne muzského a ,silného“. Kdyz
dortstal, Ipé€l tento muz nadale na otcovych piatelich, eroticky zdjem se
ale soustfedil na mladsi muze, kteri ho méli povazovat za otce.

Jeden zdanlivé muzsky typ muze kolem 45 let nemohl objevit ve vzta-
hu ke svému otci v mladi nejmensi problém. Jeho otec mu byl vzdy prite-
lem a sportovnim trenérem, navic byl dobrym muzskjym vzorem. Pro¢ se
ale ,nepfipodobnil“ maskulinité svého otce? Potiz spocivala v jeho mat-
ce. Byla naroc¢na a nespokojend se spolecenskym tspéchem svého man-
zela. Byla inteligentnéjsi nez on, ktery byl femeslnik, pochazela z vyssi
socialni vrstvy a ¢asto ho ponizovala ostrym jazykem a pohrdavym vti-
pem. Chlapec s nim mél vzdy soucit. On se s nim jiz identifikoval, ale
pravé ne s jeho muznosti, kterou se nauéil povazovat za ménécennou (do
jisté miry se identifikoval s ,ménécennosti* svého otce, nebyl pySny na
to, ze on také byl muZem). Jako mat¢in mild¢ek mél byt pro ni zados-
tiucinénim kvuli zklaméni s otcem. Ale nevyzadovala od néj ,,muZnost“,
napi. v femeslné praci a sportu, zatimco tspéchy ve studiu a intelektu-
alni brilantnost byly cenény vysoko. Navzdory dobrému vztahu k otci se
mladik vzdy za svou muzskost stydél. S velkou pravdépodobnosti to bylo
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proto, ze matka neméla uznani pro snahu a vykony svého muze a neu-
znévala jeho autoritu. Takovy postoj matky vici manzelovi a synovi se
obrazné nazyva ,kastrujici“. Pravé tak poskozuje pocity tcty k Zenam
vSeobecné manzel, ktery svou zenu pred svymi détmi ponizuje. V ta-
kovém piipadé by mohla dcera otctiv nedostate¢ny respekt k druhému
pohlavi vztdhnout na sebe. Negativnim postojem viic¢i zenskému pohlavi
mohou otcové ve svych dcerdch podnitit vnitini odmitnuti jejich vlast-
ni zenskosti, tak jako matky kritikou manzelovy muzskosti neptiznivé
ovliviiuji u svych synti ocenéni této vlastnosti.

Existuji homosexudlné orientovani muzi, ktefi sice otcovu vielost za-
kouseli, postradali vsak jeho otcovskou ochranu. Otec, ktery nebyl scho-
pen Celit zivotu, se opiral v tézkych chvilich o svého syna; ten to prozi-
val jako pretézké bfemeno, protoze sdm jako dité citil potfebu ochrany
z otcovy strany. V takovych pripadech se tlohy rodi¢a a déti jakoby
prevratily. Stejné je tomu u Zen s lesbickymi naklonnostmi, které mély
jako divky pocit, Ze samy musely vuci matce vystupovat v roli matky.
Dévce nenaslo potfebné pochopeni pro své problémy u matky, postra-
dalo mateiské povzbuzeni pro divéru v sebe sama jako v Zenu, coz je
v puberté tak dtilezité. Nedostateény vztah k matce sdm o sobé presto
nemize byt rozhodujici pficinou lesbickych zajmul, protoze mnoho Zen
s dokonce velmi narusenymi vztahy k matce mélo pfesto normalni sexu-
alni citéni. Nejvetsi vyznam ma proto pohled, jakym mladistva vidi sebe
samu ve vztahu ke své zenskosti. Tento pohled na sebe sama muze, kro-
mé nedostatecného pocitu bezpeci ve vztahu k matce, silné vazanosti na
otce — nebo naopak opomijeni ze strany otce — zapficinit dalsi faktory:
zranéni svymi vrstevniky; pocity ménécennosti ve srovnani se sestrami,
pokud se tyce vlastni Zenskosti; télesnd neobratnost; ,,o8klivost“, pred-
stava v dobé puberty, Ze neni pékna a piivabna v o¢ich mladencti; ze je
pro ¢leny rodiny naptl chlapec: , Ty jsi zrovna jako stryc (otec)“ atd.
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Muzsky /zensky komplex ménécennosti

»2Americkd predstava maskulinity: je malo véci na zemi, které by se daly
hute pochopit, nebo kdyz jsem byl mladsi, hife prominout,“ postézo-
val si homosexudlni spisovatel ¢ernoch James Baldwin (1985), Ze se jako
homosexudl citil jako pochybné existence. Byl zahotkly ve vztahu k to-
mu, co nemél, citil se jako obét této vnucené maskulinity, jako ten, kdo
stoji stranou, kratce fec¢eno ménécenny. Jeho obraz ,americké maskulini-
ty “ byl jeho frustraci pokrouceny. Samoziejmé existuji prehnané podoby
sildckého chovéani a kriminalni tvrdosti, které mohou byt nevyzralymi lid-
mi chapany jako ,muzné, presto vSak existuji i zdravé varianty muzské
odvahy, sportovniho jednani, bojovnosti, vytrvalosti, které jsou protipo-
ly slabosti vic¢i sobé samému, ,starobabskosti“ nebo zzenstilosti. Jako
mladistvy Baldwin citil, ze mu ve styku se stejné starymi kamarady chybi
pozitivni ctnosti muzskosti, snad nejbolestnéji jesté v puberté, na stiedni
gkole: ,,Byl jsem tercem po fyzické strance... Bylo pro mne Spatné, Ze
jsem byl nejchytfejsi a nejmensi chlapec ve t¥idé. A trpél jsem.“ Byl bit,
nadavali mu ,Méanicka“ a nemohl se branit. Jeho otec ho nepovzbudil,
byl slaba osobnost; Baldwina vychovavala matka a babicka, chranily ho
a v jeho zivoté chybél muzsky prvek. Pocit odstupu k muznosti se u ného
zhorsil, kdyZ se dozvédél, Ze jeho otec neni jeho biologickym otcem. A mél
pocit, ze ostatni mladici byli muznéjsi nez on. ,Manicka“: neznamena to
ani tak, ze se na néj divali jako na dévce, spise, Ze je abnormalni, méné-
cenny muz. Je to témér to samé co slaboch; ten, kdo nebojuje, ale utika.
Baldwin mozna obvinil americky idedl muznosti; muzsti homosexuéalo-
vé na celém svété mohou skutecné kritizovat kulturu muznosti ve svém
okoli, protoze se vsude citi v tomto sméru ménécenni. Stejné odiuvodnéni
maji i lesbické Zzeny, kdyz neustale vyjadiuji svou nespokojenost s usta-
lenou roli Zeny: peCovat o svij zevnéjsek, aby vypadaly pékné, zajimat
se o trividlni véci v doméacnosti, pfevzit roli matky, ,muset hrat milou,
okouzlujici divku“, jak se vyjadrila jedna holandska Zena s lesbickymi
tendencemi.

Specificky komplex ménécennosti homosexualné orientovanych lidi
znamend, Ze se citi méné muzsky /Zensky nez ostatni.

Budouci homosexualni mladistvi se skutecné citili nejen ,,jinak“ — coz
se da vyjadrit jako ,ménécenné“, ale chovali se také v priméru méné ja-
ko chlapci (dévéata) ve srovnani se svymi vrstevniky a méli mensi zdjem
o to, co zajimé jejich pohlavi. Nasledkem vychovy a vztahd k rodi¢im
méli tedy ,pohlavné odlisné“ zvyky a osobnostni rysy. Opakované se
prokéazalo, ze nejzietelnéjsi rysy v chovani a zdjmech v puberté, které
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souviseji s pozdéjsi homosexualitou u muze jsou: strach z télesného zra-
néni, méné agresivni chovani, ,poslusnost, neicast na typickych, béz-
nych chlapeckych hrach a sportech. Homosexuélni zeny byly vétsinou ve
svych zdjmech a v chovani méné ,7enské“ nez ostatni dévcata (statistic-
ké tdaje viz van den Aardweg, 1992). Hockenberry a Billingham (1987)
usoudili spravné, ze ,nejsilnéjsi a nejvlivnéjsi variantou pro budouciho
homosexuala by mohla byt mnohem vice nepiitomnost muzskych rysi
nez pritomnost Zenskych rysu“. Chlapec, jehoZ otec se na jeho Zivoté
malo podilel a jehoZ matka byla u ného neustale (pfestarostlivd, porou-
¢ejici, Fidici, ...), nemiZe svou muzskou pfirozenost rozvinout. Néjaka
varianta je zpravidla v mladi u vétsiny muzskych homosexuélti prokaza-
telna. Charakteristické pro budouci homosexuélni mladiky je, ze si sebe
ve své fantazii nepiedstavovali jako policajty, nedavali pfednost zadnym
chlapeckym hram a nevidéli se jako sportovci; pohliZelo se na né jako na
»2Manicky“, necetli zadné dobrodruzné piibéhy. V disledku toho se citi-
li ve skupiné kamaradi ménécenni. Dévcata, budouci lesbicky, se citila
zpravidla ménécennd, co se tyce jejich zenskosti, k tomu prispivala né-
kdy myslenka, ze jsou ,,08kliva“. To vse je pochopitelné, protoze puberta
a obdobi pred ni jsou predevsim obdobim, kdy se vyviji obraz mladé-
ho ¢loveéka o sobé samém ve spole¢nosti jeho vrstevniki: patfim k tém
druhym? Srovnani sebe sama s ostatnimi urcuje vice nez cokoliv jiného
obraz o své vlastni sexualité. Jeden homosexualné orientovany mlady
muz se napt. chlubil, Ze se nikdy necitil ménécenny a ze jeho nalada byla
vzdy radostna. Jediné, co ho trapi, je, Ze neni spolecensky prijiman. Po
jisté dobé sebepozorovani mohl potvrdit svou bezstarostnost v détstvi
a pocit bezpeci u rodi¢a, kteri ho velmi ochranovali; tak to bylo do pu-
berty. Od détstvi mél t¥i kamarady. Jako adolescent citil stale vice, Ze si
ho nevsimaji, protoze se obraceli spis k sob€ nez k nému. Jejich zdjmy se
ubiraly ve sméru ,surovéjsich“ sportti, jejich rozhovory se tocily kolem
dévéat a ,muzskych zalezitosti“ a on k tomu nemél co Fici. Snazil se
ziskat u nich pozornost, a aby toho dosahl, zacal hrat Sprymare, ktery
byl vSem pro smich. Necht€l si to nikdy pfiznat, ale jeho puberta byla
poznamenéna smutkem a vnitini osamélosti.

Zde je ten rozhodujici bod: v jejich spole¢nosti vnimal sdm sebe ja-
ko strasné nemuzského. Doma byl protekénim ditétem, vychovavan jako
klidny, mily chlapec a jeho matka byla na jeho zptsoby pysna. Nikdy se
nehadal, oblibena rada jeho matky byla: ,,Vzdy zachovavej klid.“ Poz-
déji poznal, Ze se jiz tenkrat prehnané obaval konflikti. Ovzdusi, které
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vytvarelo jeho mirumilovné a jemné zptsoby chovani, bylo laskyplné,
prehnané pratelské, avSak ne pravé osobni.

Jiny homosexualni muz byl vychovavan jen svou matkou, ktera ne-
navidéla vse, co v jejich ocich bylo ,agresivni“: ,valecné hracky“ jako
vojaci nebo tanky. Neustale poukazovala na fyzické a moralni nebezpedi,
které ho obklopovalo, méla témér hystericky ideal neagresivni zboznos-
ti. Neni divu, Ze se syn této ubohé neurotické Zeny stal precitlivélym,
nesamostatnym, tzkostlivym a rovnéz mirné hysterickym. V kontaktu
s jinymi chlapci mél zadbrany a nasel pochopeni jen u jednoho nebo dvou
kamaradu, ktefi stali mimo jako on. A — tim pfedbéhneme nasi analy-
zu homosexudlni touhy — zacal pocitovat, jak ho pfitahuje ,nebezpecny,
ale vzrusujici svét“ vojakt, které vidél ¢asto pochodovat z blizkych ka-
saren. To byli alespon silni muzi, ktefi Zili v jemu nepfistupném svété!
To, Ze ho néco takového fascinovalo, je ostatné dikazem jeho v podstaté
normalnich instinkt. Kazdy chlapec chce byt muzem, kazdé dévce zZe-
nou, a pravé proto, ze se néktefi citili v tom ukraceni, zacali zboznovat
muznost a zenskost jinych.

Musime rozlisovat dva kroky, které vedou k homosexualité. Prvni je
»sexualné nepiimérené vytvoreni navyku v zdjmech a chovéani, druhy je
komplex pohlavni ménécennosti, ktery miize vzniknout na zédkladé onéch
navyki, ale neni to podminkou. Pak existuji ,sissy boys* a chlapecké
dévcata, ktefi se nikdy homosexudly nestanou.

Komplex muzské ¢i zenské ménécennosti se obycCejné nevytvoril defi-
nitivné pred obdobim puberty. Dité mohlo urcité nepohlavni vlastnosti
mit jiz v dobé raného skolniho véku a pozdéjsi homosexudl by to chtél
pouzit jako diikaz, ze on prece byl homosexual odjakziva, ale takové zave-
ry jsou mylné. O  homosexualité“ nemtzeme a nesmime hovorit diive,
nez se hluboce zakofeni pocit muzské ¢i Zenské ménécennosti, véetné
s nim souvisejictho sebedramatizovani (viz niZe) a homosexudlné-ero-
tickych predstav. V puberté nejsou vétsinou vrzeny kostky diive. Puber-
ta u mnohych predstavuje tu znamou ,trhlinu“ v zivotnim béhu. Jak
miizeme slySet z Ust pomérné mnoha homosexuald, byl Zivot predtim
nekomplikovany a $tastny.

Budouci homosexuélni chlapci byli ¢asto mélo klukovsti, pficemz by-
li ,,prili§ nevybojni“, jemni, neodvazni, zmék¢ili; budouci homosexualni
dévcata byla na druhé strané dost agresivni nebo panovacné, prilis ,,di-
voka“, prilis nezavisla. Z téchto ryst, vétsinou vysvétlitelnych z role,
v niz byla dévéata vychovavana (,to dévce je ptl kluka“ apod.), vznikl
pozdéji, srovnanim sebe sama s ostatnimi dévcaty, vlastni obraz zenské
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ménécennosti. Tak jako mladik nepocitujici svou muznost se neidentifi-
kuje se svou muznosti, neodvazuje se dévce, které neciti svou Zenskost,
identifikovat se svou Zenskou piirozenosti. Clovék se vSeobecné vyhy-
ba jednani, v némz se citi ménécenny. Presto nesmime Fici o dévceti
v obdobi pied pubertou, kdy nemé chut si hrét s panenkou a je proti ji-
nym Zenskym ,rolim“, Ze je pfedurcena stat se lesbickou! Ti, ktefi chté&ji
mladistvé presvédCit o tom, Ze jejich homosexualni osud je jiz zpecetén,
zpusobuji tézké emocionalni skody a dopoustéji se velkého bezpravi. . .

K doplnéni obrazu o faktorech, které prispivaji ke komplexu muzské
¢i Zenské ménécennosti: kazdé srovnavani sebe sama s bratry (v pfipa-
dé déviete se sestrami) se miize projevit negativné: chlapec, ktery byl
,2dévéetem“ mezi svymi bratry, dévce, které bylo ,nejméné divéi“ mezi
sestrami. K tomu se ¢asto pridava negativni obraz o své vlastni osklivos-
ti. Do této kategorie spada i predstava chlapce, ze je jeho oblicej prilis
pékny — divéi, nebo nezdravy, fyzicky postizeny apod. Dévce si Casto
mysli, Ze jeji postava nema Zenské tvary, ze je nemotorna a nesikovna,
Ze neni elegantni apod.
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Sebedramatizovani a pro¢ je komplex ménécennosti
11
,komplexem

Homosexualita se nevysvétli dostatecné narusenym nebo odtazitym vzta-
hem k jednomu z rodi¢i stejného pohlavi a prili§ té€snou vazbou na
druhého rodice, nehledé na Cetnost téchto souvislosti. Tim se vyzna-
¢uji i pedofilové, homosexudalové stejné jako heterosexualové a jesté dalsi
sexudlni neurdézy (Mohr a dalsi, 1964). Kromé toho méli mnozi normalni
heterosexualové podobné vztahy mezi rodi¢i a détmi.

Zadruhé — jak bylo obSirné uvedeno v minulé kapitole — sexudlné
nepfiméiené zptisoby chovani a zdjmy nevyusti nutné v homosexualitu.

Dokonce komplex muzské/zenské ménécennosti miize mit rizné po-
doby a erotické predstavy, které z toho vznikaji, se nemusi zamérovat
na (mladé) dospélé stejného pohlavi, ale mohou mit za cil déti stejného
pohlavi (homosexudlni pedofilie) nebo osoby druhého pohlavi. Piikla-
dem posledni moznosti je zastérkar, heterosexualni neuroticka varianta
komplexu muzské ménécennosti. P¥i¢inou tohoto stavu je, ze vlastnim,
homosexualitu urcujicim faktorem je predstava, a ta je podminéna pozo-
rovanim sebe sama, pohledem druhych co se tyce jejich sexudlnich kva-
lit a nahodnymi udalostmi, jako jsou psychosocialni a sexudlni zazitky
v puberté. Muzsky/Zensky komplex je podnétem rtznych neuroticko-
sexualnich tuzeb.

Pocit pohlavni ménécennosti obsahuje pocit nesounalezitosti. Mno-
zi budouci homosexualni chlapci méli pocit, ze nepatii ke svym otciim,
bratriim a jinym chlapctim; budouci lesbické divky mély pocit, ze nepat-
i1 ke svym matkdm nebo sestram a jinym dévcéatim. Jako znazornéni
vyznamu této ,soundlezitosti“ pro vlastni sexudlni obraz a primérené
sexudlni chovani muze slouzit Greenovo pozorovani (1987). Z jednoho
jednovajecného paru dvojcat byl jeden homosexudl, druhy heterosexudl.
Heterosexual byl ten, ktery mél jméno po otci.

Nesounalezitost, pocity ménécennosti a osamoceni jsou spolu svéa-
zany. Otazkou je: jak vedou tyto pocity k homosexualnim zajmuim?
Abychom toto pochopili, je tfeba vysvétlit pojem ,komplex ménécen-
nosti“ diikladnéji.

Dité a adolescent reaguji na pocity ménécennosti a nesounalezitosti
sebelitosti, jinak feceno sebedramatizovanim. Prozivaji sebe vnitiné jako
pateticka, uboha stvoreni, hodna soucitu. Slovo ,sebedramatizovani“ je
namisté, protoze popisuje nachylnost ditéte vidét sebe jako tragicky stied
svéta. ,Nikdo mi nerozumi“, ,nikdo mé nemé rad*, ,vSichni jsou proti
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mné“, ,muj Zivot je mizerny a beznadéjny“ — vzdyt mladistvé ji ne-

prijimé své utrpeni a vétsinou toho neni schopno. Nemuze relativizovat
a svou situaci vidét jako pfechodnou. Reakce sebelitosti je velmi silna
a snadno prevazi. Do urcité miry ma sebelitost 1é¢ivy ucinek, jako sou-
cit, ktery pfijimédme od druhych pfi zdrmutku. Soucit se sebou samym
poskytuje teplo, utésuje, a to je prijemné. Chlapec, ktery sebe sama po-
cituje jako ,ubohé ji“, se miiZe na tento postoj upnout, zvlasté kdyz jej
vztahne na sebe a neni tu nikdo, kdo by ho potésil, kdo by mu pomohl,
kdo by tesil jeho problémy s porozuménim, povzbuzenim a pevnosti.
Sebedramatizovani je predevsim znakem puberty, kdy se mlady ¢lovék
snadno citi jako hrdina, jako néco zvlastniho, jedine¢ného, také ve svém
utrpeni. Jestlize je na sebelitost vazan i nadale, pak teprve mame ten
vlastni , komplex* nebo komplex ménécennosti. V dusi se pevné vytvori
zvyk prozivat sebe sama jako ,ubohé ja“. Je to toto ,ubohé ja“, které
se necit! jako muz/Zena a jako ten, kdo patii k vrstevnikim stejného
pohlavi.

Zpocatku ucinkuje tato sebelitost jako dobry 1ék, ale jiz brzy jako
zotrocujici droga. Pak se z ni stane nevédomy névyk na postoj sebet-
téchy, vidéno objektivné — druh sebelasky. Emocionélni zivot se stava
neurotickym, ,dychticim*“ po sebelitovani. Kdyz tento proces neni vyte-
Sen porozumeénim, srdecnosti a povzbuzenim zvnéjsku, probihd — kvili
silnému zaméfeni se na sebe v détstvi — automaticky. Takové ja se stane
navzdy tim ubohym zranénym, ktery si stézuje. VSechno tusili, vsechny
nazory a prani tohoto ,ditéte z minulosti“ jsou uchovavany v ,ubohém
ja«.

Komplex je tedy ziven pretrvavajici sebelitosti, vnitinim stézovanim
si — bez infantilniho (pubertalniho) sebelitovani komplex neexistuje. Po-
city ménécennosti mohou pominout, zistavaji vSak zivé, pretrvava-li se-
belitost, a jsou zrovna tak cerstvé a silné u padesatiletého muze jako
u adolescenta. Komplex naznacuje, ze pocity ménécennosti se staly au-
tonomnimi, opakuji se, i kdyz v rtzné intenzité, nékdy silné, pak zase
slabgji. Clovek ziistava casteéné psychicky ditétem (teenagerem) z doby
minulé a v oblasti, kde pfevladaji pocity ménécennosti, témér nedospiva.
U homosexuéltl je to oblast, ve které vidi svou sexualitu a sexualni roli.

Homosexuélové trpici pocitem ménécennosti ztstali adolescenty, kte-
1 se musi nevédomky litovat. Stézuji si na sviij psychicky nebo dusevni
stav, nespravedlivé zachazeni ze strany ostatnich, na své Zivotni okol-
nosti, osud, na ostatni v okoli. Touhu stézovat si nachézime i u téch,
ktefi hraji spolecenskou roli stale radostného a veselého (,gay“ znamend
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yradostny “). U neurotiki jsou tyto stiznosti opodstatnéné. Nechdpou, Ze
jsou primarné vyvolany potfebou stézovat si a potfebou sebelitosti. Toto
nevédomé hledani bidy a sebetryzné je vskutku pozoruhodné potieba.
Psychologicky nalezi k tzv. quasi potfebam, je to ndvyk na chut stéZovat
si a litovat se a ¢lovék pritom na sebe pohlizi jako na tragickou osobu.

Samoziejmé je to n€kdy obtizné i pro terapeuty a jiné pomocniky
homosexuéalti, aby pochopili tuto istfedni neurotickou touhu po stézova-
ni si. Zpravidla maji i ti, ktefi se s timto pojmem seznamili, dojem, ze
je trochu prehnané klast takovy diraz na tuto nevédomou, z mladi po-
chazejici sebelitost pfi homosexualni neuréze. Jini, ktefi o tomto pojeti
slyseli, si vétsinou vzpominaji na ,komplex ménécennosti, a to vlast-
v neur6ze a v homosexualité je skutecné novy, ale brzy se ukaze jako
vysvétlujici.
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,Hledani lasky a prichylnosti*

,Hladovéni po vielosti u muzi“, domniva se Green (1987), ,miZe mo-
tivovat pozdéjsi hledani lasky a prichylnosti ze strany muzi.“ Mnozi
moderni badatelé v oblasti homosexuality byli zastanci této myslenky.
Je spravna za predpokladu, Ze pocitame se shora popsanym komplexem
muzské ménécennosti. Budouci homosexuélni chlapec postradal pozor-
nost nebo zdjem otce, bratra nebo kamarada. Z toho vznikl4 touha po
lasce je na druhé strané touhou pattit ke svétu muzti, dosdhnout uznani
a pratelstvi u téch, u kterych se citi jako ménécenny a k nimz nepatii.

Zde se musime vystiihat bézného nedorozuméni. Jedno pojeti vycha-
zi z toho, Ze lidé, ktefi ve svém mladi nebyli dostatec¢né zahrnuti laskou
a jsou proto zranéni, se uzdravi, kdyz jako dospéli potfebnou vielost
jesté zakusi. Na této domnénce se zaklada vice terapeutickych metod.
Tak jednoduché to vsak neni. Zaprvé objektivni nedostatek lasky neni
tak podstatny jako ten subjektivné vnimany. Déti si nékdy nespravné
vykladaji timysly rodic¢d, mohou se napfiklad ze své nachylnosti k se-
bedramatizovani mylné domnivat, ze jsou nechténé, Ze se jejich rodice
chovaji nelaskavé atd., zatimco mozné jako dospéli vidi ty véci ve zce-
la jiném svétle. Je nutno si dat pozor na to, abychom nazor adolescenta
o pristupu jeho rodi¢ii nebrali jako objektivni zpravu. (To je chyba, které
se obc¢as dopousti naivni poslucha¢ nebo jini ochotni lidé).

Dale neni mozné ,diru v lasce“ jednoduse naplnit tim, Ze se do ni
laska nalije. To by snad bylo feSenim, které si pieje nestastné se citici
teenager a v co véfi. ,Kdyz dostanu tu lasku, kterou tak moc postradam,
budu stastny “, predstavuje si, ale kdybychom tuto teorii pfijali, pFehléd-
li bychom jeden psychologicky fakt: pfetrvavani zavislosti na sebelitosti.
Srde¢nost muze skuteéné mladistvému pomoci, aby svou frustraci pfe-
mohl, ale pfedtim nez si navyknul na sebelitost. Jakmile se ale upevnilo
L2ubohé ja“ hledani lasky jiz neni funkénim 1é¢ivym instinktem, ktery
sméfuje k obnoveni. Stane se ¢asti jeho sebedramatizujiciho se postoje:
»Ja nikdy nedostanu tu lasku, po které touzim!“ Je to nenasytna touha,
kterd nebude nikdy naplnéna. ,Hleddni ldsky (stejného pohlavi)“ u ho-
mosexuala je touha, kterd nepfestane, pokud zije ,ubohé ja“. Byl to
Oscar Wilde, ktery si postézoval: ,Vzdy jsem hledal lasku, ale nasel
jsem vzdy jen «milostné pletky».“ Matka jedné lesbicky, ktera spachala
sebevrazdu, poznamenala: ,Cely sviij zivot Helena hledala lasku,“ (sa-
moziejmé) ji ale nenasla (Hanson, 1965). Pro¢? Protoze propadla své
pubertalni sebelitosti, Ze ji druhé Zeny nemaji rady. Jinak feceno, ztsta-
la ,tragickou adolescentkou“. Homosexualni pfibéhy o lasce jsou nejen
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¢asto, ale svou podstatou dramatické p¥ibéhy. Cim vice milencd, tim
méné Stésti trpici najde.

Tento mechanismus zdanlivé obnovy ptisobi podobné u dalsich, ktefi
touzi po vfelosti; mohli by jej v sobé objevit mnozi neurotici. Jen maly
priklad: Jedna mladé zena méla vice milenct, ktefi pro ni méli byt jako
utésujici otcové. Méla pocit, Ze s ni kazdy z nich zachazi Spatné, pro-
toZe se neustdle litovala, Ze ji nikdo nemé rad (jeji komplex mél ptvod
v traumatickém vztahu k otci). Jak mtze vielost vyléc¢it nékoho, kdo je
spoutan predstavou, ze je ubohy a odhozeny.

Hledani lasky jako sebeutésujici reakce na sebelitost je pasivni a sou-
stfedénd jen na své ja. Druha osoba je tady od toho, aby to ,ubohé
ja*“ milovala. Je to zebrani o lasku, neni to vyzraly zptisob milovani. Ho-
mosexual se mize chovat viici svému partnerovi jako ten, kdo ho chrani,
kdo je srde¢ny, mily, v podstaté je to vSak hra, jak druhého ziskat pro
sebe. Je to sentimentalita a je to hluboce narcistické.

40



Homosexualni ,laska*

,Laska* v uvozovkach. Protoze tato laska neni opravdovou laskou, jakou
miize byt laska mezi muZzem a Zenou (bohuzel ne vzdy je), nebo jakou je
laska v norméalnich pratelstvich. Cim je ve skute¢nosti: adolescentni sen-
timentalitou — sekundarni zamilovanosti a erotickym touzenim, né¢im,
co je zcela zaméreno na sebe.

Tato jasnd definice muZe byt pocifovana jako znesvéceni a mtze
zranit néc¢i city. NaStésti miuze vymeéna nazoru pred timto ,nemilosrd-
nym“ zrcadlem pusobit neékdy i lécive. Jeden homosexualni mlady muz
byl s diagnézou ,,muzského komplexu ménécennosti® zcela srozumén. Re-
kl mi, ze mu tento tsudek velmi pomohl. Co se tykalo jeho romantickych
dobrodruzstvi, nebyl si zcela jist, zda by mohl zit bez ,lasky“, ktera byla
v jeho zivoté jedinou hodnotou. Moznd, Ze to neni ta nejidealnéjsi va-
rianta lidské lasky, ale... Vysvétlil jsem mu ten c¢isté détsky druh oné
lasky, ze je to v jadru sobecké sebehyckani, tudiz smyslena laska. To ho
zranilo tim vic, protoze byl dost arogantni a samoliby. Pfesto mi po né-
kolika mésicich zavolal a vypravél, ze byl sice velice rozzufen, Ze to ale
ted ,spolknul®. Uéinek byl zcela v pofadku: citil se lehéeji a uz nékolik
tydnt se distancoval od svych egocentrickych snah o navazani kontaktu.

Jeden holandsky homosexual stfedniho v€ku vzpominal na své osa-
meélé mladi, kdy nemél zadné pratele. Spolecenstvi mladych ho odmitlo,
protoze jeho otec byl ¢élenem nacistické strany (znal jsem vice pFipadii ho-
mosexuality mezi détmi téchto ,zradcti“ z posledni svétové valky). A pak
potkal citlivého mladého knéze a zamiloval se do ného. Tato laska byla
nejkrasnéjsim zazitkem v jeho zivoté, bylo to dokonalé oboustranné po-
rozuméni, opravdu Stastné, nemohlo vSak z jistych diivodt pokracovat.
Podobné piibéhy presvédéi toho, kdo je ponékud naivni, nebo dobraka,
ktery chce byt soucitny: tak tedy opravdova homosexualni laska tu a tam
prece existuje! A pro¢ se ma krasna laska trestat, i kdyz se nasi osobni
chuti prici?

Ne, neklamme se tim, jak si tento muz nevédomky sdm sobé néco na-
mlouval. Vznéasel se v pubertalnich sentimentalnich fantaziich o idealnim
priteli, po kterém vzdy touzil. Citil se jako bezmocnd, politovanihodna,
citliva obé&t, chlapec, ktery kone¢né nasel ochranu u obdivovaného, zboz-
novaného pritele. Ve vztahu k nému byl zaméfen na sebe, ddval mu sice
penize a hodné pro n€ho udélal, ale proto, aby si jeho lasku koupil. Jeho
vnitini postoj nebyl muzsky, byl prosebny, dokonce otrocky.
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Nedutklivy adolescent obdivuje praveé toho, kdo — jak to on aspon vidi
— ma ty charakteristické rysy, které mu chybi. Specificky obsah homose-
xualniho komplexu ménécennosti mtze byt zpravidla odvozen z rysu,
které on u druhych stejného pohlavi obdivuje. Kdyz Leonardo da Vinci
vyhledéval necivilizované chlapce z ulice, mame divod se domnivat, ze
vidél sebe sama jako ptilis ,hodného“ a ,dobie vychovaného“. Francouz-
sky spisovatel André Gide se citil jako omezeny kalvinsky chlapec, ktery
se nemohl pfipojit k uli¢nickym vrstevniktim. A z této frustrace vyrostl
vasnivy obdiv pro mladé ,budizknicemy“ a touha po hravych, intim-
nich pratelstvich s nimi. Chlapec pfili§ starostlivé, mirumilovné matky
obdivoval ,vojenské typy“, protoze sam sebe pocifoval jako jejich proti-
pol. Prevazna vétsina muzskych homosexualt se citi pritahovana témito
y2muzskymi“, sportovnimi, veselymi a spolecenskymi muzi. Jejich kom-
plex nemuzskosti je tim jesté ziejméjsi — zzenstilé muze vétSinou odmi-
taji. Cim silnéjsi lesbické pocity ma Zena, tim méné proziva sebe jako
zenu a tim vice vyhledava Zenské typy.

Homosexualni ,,objekt volby* je u adolescenta urc¢ovan hlavné jeho
fantaziemi. Jako v pfipadé toho chlapce, ktery bydlel u kasaren a blouznil
o vojacich, hraje ndhoda pfi vytvareni snil o objektu znac¢nou roli. Dévce,
které se citilo pokofené, protoze se ji chlapci ve tfidé smali, Ze byla
siln€jsi postavy a k tomu jesté ,hruba“ — jeji otec byl sedlak a ona mu
pomahala — zacalo obdivovat Sarmantni, péknou divku se svétlymi vlasy,
kterou vidéla po v8ech strankach jinou nez sebe. Tato ,,divka fantazie“ ji
byla modelem pro jeji pozdéjsi lesbické zajmy. Samoziejmé neméla nijak
zvl4st dobry vztah k matce a tento faktor asi pFispél k jeji sebenejistots;
lesbické zajmy se vSak probudily teprve v konfrontaci s touto konkrétni
divkou, tzn. kdyz se s ni zacala porovnavat. Lze opravdu pochybovat
o tom, zda by se jeji lesbické snéni uskutec¢nilo nebo se mohlo zakotenit,
kdyby se opravdu s tou divkou mohla spratelit, divka jejich snt ale o ni
neméla zajem. V puberté jsou dévcata nachylné snit o jinych dévcéatech,
pfipadné o mladych dospélych zZenach jako tfeba o ucitelkidch. Vidéno
takto, je lesbismus jen upnuti se na adolescentni blouznéni.

Obdivovani lidi stejného pohlavi, po jejichZ pozornosti touzi méné-
cenné se citici teenager, podporuje vzruseni. On si pieje vyluénou inti-
mitu, vielost pro ubohou opusténou dusi, kterou se citi byt. V této fazi
probuzené, ale jesté neusmérnéné erotiky miize potieba laskani a hyckani
idolem, jehoz télo a chovani jsou tak obdivovany (az k zoufalé zarlivosti),
vést k erotickému snéni.
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Chlapec, ktery se citi byt naptl dévcetem, mize byt ve své fanta-
zii vzrusSen tim, co on ve svych jesté nevyzralych nazorech chape jako
symboly muzskosti — muzi v koZenych oblecich s knirkem, napadné ochlu-
penou hrudi, atletickymi svaly. Sexualita mnohych homosexuéla je tedy
fetisisticka. Zaméfuje se napt. na spodni pradlo, velky penis — pfiznaky
pubertalniho sexuélniho zivota.

A co teorie, zZe hledaji ve svém partnerovi otce (resp. matku)? Pova-
Zuji ji jen ¢astecné za spravnou, totiz pokud néktefi opravdu ze strany
svého partnera o¢ekéavaji otcovské (nebo matetské) sblizeni a casto zaku-
sili subjektivné nedostatek otcovské, resp. matefské lasky. Avsak i v tako-
vych pfipadech je hledani zaméreno vice na pritele stejného véku. Urcité
ale nema ,otcovsky“ nebo ,matersky“ prvek ve fantazii mnohych pr-
vorady vyznam, protoze jejich trauma v détstvi nebo v puberté ma co
délat predevsim se spolecenstvim kamaradi.

Adolescentni erotika idoli stejného pohlavi neni sama o sobé nic vyji-
mecného. Otéazkou je, pro¢ v nékterych prevazi a pritom alespon z vétsi
¢asti vyloudi heterosexuélni zdjmy. Odpovéd, jak jsme vidéli, spoéiva
v hloubce pubertalnich pociti ménécennosti se zietelem na kamarady
stejného pohlavi, v pocitu, ze k nim nepatfim, v sebelitosti. Paralelu na-
jdeme v heterosexualité. Dévcata, kterd témér hystericky zboznuji muz-
ské pop hvézdy, jsou ta osaméla, ktera si mysli, Ze nejsou pro mladence
atraktivni.

Cim silnéjsi je pocit, Ze jsem beznadéjné ,jiny“, tim silnéjsi je fasci-
nace idoly stejného pohlavi.
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Sexualni zavislost

Homosexual Zije ve svété fantazie, predevsim ve vztahu k sexualité. Ado-
lescent se utésuje vysnénymi romancemi, ve kterych proziva rozkos. V ta-
kovych aférach vidi feseni své bidy, samotny raj. Cim déle si hlida své
predstavy oddélené od ostatnich a masturbuje s nimi, tim vice se stava
jejich otrokem. Je to stejné jako se zavislosti na alkoholu a umélymi sny
o $tésti u ostatnich neurotikti nebo nestastnych. Je to jako sklouznuti do
neredlného svéta (touzebnych) fantazii.

Tyto fantazie o lasce jsou posilovany castymi masturbacemi. Mnoho
mladych homosexuéltl je praktikuje téméf nutkavé. Uték do narcismu
zmensuje radost ze skutecného svéta, a tak stile vice vyhledavaji se-
xudlni sebetutéchu. Erotickd touha pohanéna sebelitosti se postupné tak
rozbuji, Ze pferoste rozumové tuvahy: nakonec se cely svét to¢i kolem
toho. MiZe z toho vzejit neustalé vyhledavani partnert, nervézni prohli-
zeni kazdého kandidata stejného pohlavi, kterého potké. Jestlize bychom
si chtéli vzpomenout na jiny psychologicky stav, ktery by se k tomu dal
pfirovnat, mohla by to byt zlata horecka, posedlost bohatstvim (moci),
kterou zndme i u mnohych neurotikt.

»Neprekonatelna “ fascinace muzskosti/zenskosti u homosexualné ori-
entovaného ¢lovéka vysvétluje jeho odpor k tomu, aby se tiplné vzdal své-
ho zivotniho stylu nebo homosexuélnich sni. Na jedné strané nema ze
svych sexualnich nutkavych pocitd radost, na druhé strané mu pfipada,
ze kdyby se vzdal své rozkose, prisel by o to nejcennéjsi v zivoté. Neby-
lo to jiné v dobé, kdy spolecnost homosexualitu ocividné neschvalovala
a homosexudlni ¢iny byly zdkonem trestany. Mnoho homosexuéli dalo
prednost riziku opakovaného odsouzeni pred prerusenim stalého vyhleda-
vani, jak to uvedl holandsky psychiatr Janssens v roce 1939 na kongresu
o homosexualité. PTi takovém chovani je bohuzel orientace homosexuéla
inherentni; jako rebelant hled4 spiSe drama zatceni nez normalni Zivot.
Je tragickym trpicim, hrozba trestu mozna zvysuje jeho chut po vyhle-
davani kontaktu. V nasi dobé neni vyjimkou, kdyz homosexudl hleda
amyslné partnera nakazeného HIV ze stejné touhy po sebezniceni.

Za tim v8im je ¢inné sebelitost hranic¢ici se sexualni touhou — péstova-
ni tragi¢nosti nemozné lasky. Proto hledaji homosexualové v sexudlnich
objektech ani ne tak druhou osobu, jako spiSe uskutecnéni nesplnitel-
nych touzebnych predstav. Redlna osoba druhého neni vidéna ve své
skutecné podobé. Eroticka pritazlivost partnera pomiji, ¢im realisti¢téji
ho homosexuéal vidi. Partner je primarné prvkem pro neurotickou pfed-
stavivost.
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Neékolik doplnujicich poznamek o homosexuélni zavislosti. Jako alko-
hol pro toho, kdo se jim nechal zotrocit, je sexualita — bud vné, nebo
uvniti homosexuélniho poméru, nebo prostfednictvim masturbace — ¢is-
té egocentrickd; kdyz laska neni vzdjemné, je to v podstaté neosobni
déni — stejné jako styky s prostitutkou. ,,Zkuseny“ homosexudl s timto
popisem casto souhlasi. Egocentricka rozkos vsak prazdnotu nenaplni,
jen ji prohloubi.

Dale bychom chtéli poukazat na to, ze zavisli na alkoholu a drogach
maji tendenci lhat o svém chovani sobé€ i druhym. Sexudlné zavisli, mezi
jinymi i homosexualové, maji ¢asto podobny sklon. Zenaty homosexual
1Ze nékdy o své nevére vici své manzelce; kdo zije v homosexualnim part-
nerstvi, 1Ze o své nevéfe vici svému partnerovi. Homosexual, ktery chce
premoci své vyhledavani kontakt, muze lhat prave tak svému terapeuto-
vi, a dokonce sdm sobé. Jsou mi zndmy nestastné piipady homosexuéali,
ktefi hlasité prohlasovali, Ze prerusili homosexualitu, napf¥. proto, ze se
stali véricimi, ale pak sklouzli do mucivého dvojiho Zivota, a tak okla-
mali sami sebe i druhé. To se muze stat, protoze je tézké byt opravdu
radikdlnim a neh&jit potaji svoje uspokojovani chytrym sebeospravedl-
novanim. V bezradnosti ze svého ztroskotani pak mnozi pokracuji bez
zédbran. V pokusu pfesunout vinu za své slabosti na druhé, aby uleh¢ili
svému svédomi, budou nadale vehementné zastavat norméalnost své ori-
entace a hofce obvifiovat, a nékdy i proklinat terapeuty nebo kfestanské
poradce, jejichz nézory zpocatku upiimné sdileli a jejichz rady prijali.
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Homosexualni vztahy

Neni tfeba zadnych dalsich dikazt — epidemie AIDS jasné ukazala, ze
velka vétsina aktivnich homosexualt je ,promiskuitni“, mnohem vice
nez promiskuitni heterosexualové. Bachorka o vérnych homosexuélnich
pomérech ,Jaky je vlastné rozdil ve srovnani s heterosexudlnim man-
zelstvim kromé pohlavi partnera?“ je propagandou, aby se dosahlo za-
konnych privilegii a pfijeti kiestanskymi cirkvemi. Jiz pfed lety pfiznal
oteviené némecky sociolog a homosexudlni aktivista Dannecker (1978),
7e ,homosexudl ma odliSnou sexudlni povahu®, tzn. stfidani partnert
patii k jeho sexualité. Model vérného manzelstvi by se dal vyuzit ve
strategii socialniho schvaleni homosexuality, ted je ale nacase si jiZ nic
nenamlouvat. Mozna, Ze takova otevienost byla ponékud predcasna, ne-
bot ,manzelsky model“ slouzi stéle jesté k emancipa¢nim tceltim, napf.
k legalizaci adopce homosexualnimi pary. Proto nad tématem homose-
xualnich vztahu lezi stale zavoj 1zi a potlacovani nezadoucich fakt. V Né-
mecku v 60. a zacatkem 70. let nechybél znamy homosexualni psychiatr
Hans Giese na zadné oteviené diskusi o homosexualité, aby nasilim vnu-
til ,,pfedstavu o vérném a trvalém partnerstvi“, a vzorem pro to mél byt
jeho zivot. Kdyz se v8ak pfi jedné ze svych ztroskotanych milostnych afér
zabil, v médiich se o tom viibec nemluvilo, protoze se to nehodilo k pod-
pore propagace vérnosti. Podobné byla v 60. letech oznacena sebedra-
matizovanim umeélecka zivotni draha belgické zpévacky, feholni sestry
»yoeur Souirre®. Vystoupila z klastera, aby zila s lesbickou pfitelkyni,
vynucovala si zivotaschopnost této ,lasky“, ktera by mohla harmonizo-
vat s jejim nabozenskym Zzivotem. Po nékolika letech byly obé partnerky
nalezeny mrtvé, idajné spachaly spole¢né sebevrazdu (v kazdém piipadé
scéna poukazovala na romantickou smrt z lasky).

Dva homosexualové, ktefi usilovali o emancipaci, psycholog a psy-
chiatr (McWhirter a Mattison, 1984) vySetfovali 156 muzskych homose-
xudlnich part, tedy tu ¢ast homosexualniho obyvatelstva, u niz byly
partnerské vztahy s nejvétsi pravdépodobnosti stabilni. Dosli k tomuto
zavéru: ,,I kdyz vétsina part zacala sviij vztah s implicitni nebo explicitni
dohodou o sexualni vyluénosti, bylo jen 7 part v této studii konzistentné
monogamnich. “ To jsou 4 %. VSimnéte si ale vyznamu slov ,konzistentné
sexualné monogamni“: tito muzi fekli, Ze neméli jiného partnera v ob-
dobi kratsim nez pét let. VSimnéte si ale také pfekrouceného vyznamu
slov: ,dohoda o sexudlni vylu¢nosti“ je moralné neutralni, vlastné hrozné
ndhrada za ,,vérnost“. Co se tyce téch 4 %, mizeme s uréitosti piedpo-
védét, ze i kdyz nevyli¢ili véci krasnéji, nez jaké byly, prestaly byt jejich
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aféry pravdépodobné brzy poté ,konzistentni“. Nebot to je jisté pravi-
dlo. Homosexualni neklid nemtze byt ukojen, a uz vibec ne jedinym
partnerem. Tito neurotici jsou neustale hnani neukojitelnou touhou po
nedosazitelné osobé jejich fantazie. Homosexudl je touzici, ale neukojené
dité (teenager).

Vyraz neuroticky to naznacuje spravné. Zahrnuje zamérenost na se-
be ve vztahu k druhému. Jednd se o vyhledavani pozornosti; pokra-
Cujici napéti, které vychazi vétsinou ze stiznosti, kterd se stale vraci:
»,Nejsem milovan®; Zérlivost, vét§inou ze stiznosti ,,On (ona) se zajima
vice o ostatni nez o mne“. V kratkosti: vSechny druhy dramat a dét-
skych konfliktti a v podstaté nezdjem o skutecnou osobu partnera, pies
povrchni naroky a hru na ,lasku“. Nikde neexistuje vice sebeklamu, nez
kdyz homosexudl 1i¢i sebe jako milence. Partner je dilezity, pokud uspo-
kojuje moje potieby. Prava, nesobecka laska k zadoucimu partnerovi by
homosexuélni stranku ,lasky“ dokonce postupné znicila.

V homosexudlnim ,sjednoceni® se jedna o dvé ,uboha ja“, ktera se
zaobiraji zcela sama sebou a ktera na sobé pevné Ipi.

Nespokojenost, kterd pritom pusobi, se projevuje i ve velkém po-
Ctu sebevrazd ,sama sebe akceptujicich“ homosexuéli. Znovu a znovu
dramatizovala homosexualni lobby , konflikty svédomi*, ,psychicky stav
zoufalstvi“, ve kterém se homosexualové nachazeji. Pry jsou hnéani k se-
bevrazdé, protoze jsou oznacovani za neurotiky. Znadm jeden ptipad se-
bevrazdy, kterého se halasné chopili holandsti homosexudalové, jako by
se jednalo o ,konflikt sveédomi“ muze, ktery byl dohnan k smrti vyrokem
vyznamného knéze, ze homosexualni chovani je nemorélni. Pravdou bylo,
ze postizeny viibec homosexual nebyl a jeho smrt neméla nic spole¢ného
s ,hnusnym“ vyrokem knéze. Déle se ukazalo, ze jeden aktivni homose-
xudl, ktery se vyrokem knéze citil zranény, se chtél za toto ,nactiutrha-
ni“ pomstit a zaroven predstavit pozici homosexuéla jako tragédii. Néco
takového neni ovsem ojedinélé.

Naproti tomu ti, ktefi se ke své homosexualité priznavaji, ti, ktefi
tvrdi, Ze ,,vnuceny “ konflikt svédomi zdolali, spachaji sebevrazdu ¢asté-
ji, neZ heterosexualové stejného stari (Cameron, 1991). Ptes 20 % jedné
skupiny homosexudlii ucinilo idajné pokus o sebevrazdu, 52 — 88 %
z jinych divodi nez kvili své homosexudlni orientaci (Bell a Weinberg,
1978). Homosexuélové vyhledavaji a vyprovokovavaji situace, ve kterych
se mohu projevit jako tragicti hrdinové. Jejich sebevrazedné fantazie
nabyvaji obcas podoby dramatickych protestti proti jim nepfatelskému
okoli. Ostatnim by se mélo dat na srozumeénou, jak se s nimi ,S$patné
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zachazi“ a jak jsou ,nepochopeni® (neustdlé prehnané liceni o prond-
sledovédni homosexudlti nacisty a mylné srovnavani s osudem zidi). Ne-
védomky se chtéji prehnané litovat a — coz je zneklidnujici skute¢nost
— zaroven své pocity viny svalit na druhé. Sebedramatizovani bylo pro
Cajkovského motivem, aby Gmyslné pil zneéisténou vodu z feky Névy
s naslednym smrtelnym onemocnénim. Stejné jako neurotici v minulosti,
ktefi se vrhali ze skaly Lorelei do feky Ryn, chtéli by néktefi homose-
xuélové v dnesni dobé védomé vyhledavat HIV pozitivni partnery, aby
sami sebe zni€ili v domnélé sebetragédii. Jeden homosexudal prohlasoval
s pychou, ze si imyslné ptivodil AIDS, aby se solidarizoval s mnohymi ze
svych pratel, ktefi na AIDS zemfeli. Modernim ,svatofecenim“ na AIDS
zemtelych homosexualtl prostfednictvim médii a nékterych emancipac-
nich skupin se u mnohych mucednicka role jesté posiluje.

Sexudlni poruchy také svédéi o neurotickém neuspokojeni. 43 % ho-
mosexualnich parta testovanych McWhirterem a Mattisonem prohlésilo,
Ze jsou impotentni. DalS$im pfiznakem neurotické sexuality je nutkava
masturbace; 60 % ze stejné skupiny Feklo, Ze masturbovalo 2 — 3x tydnsé,
prestoze méli sexudlni styk. Homosexualové provadéji mnoho sexuélné
perverznich praktik, jmenovité masochismus a sadismus, a velmi infantil-
ni sexudlni chovani neni vyjimkou (zaméfeni na spodni pradlo, uretralni
a fekdlni sex, atd.).
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Zustat teenagerem: infantilismus

Podle konceptu ,vnitiniho, stézujiciho si ditéte* je osobnost homose-
xudla ¢dstecné osobnosti ditéte (adolescenta). Néktefi zustali ve svych
pocitech a z velké ¢asti ve svém chovani ditétem, u mnohych se vSak stii-
da ,dité“ s ,dospélym“, podle mista a okolnosti. Zpisob mysleni, citéni
a chovani, ktery byl pro ménécenné se citiciho homosexuéla charakte-
risticky, je moZné pozorovat jesSté stale jasné u dospélého homosexudla.
Zustava z ¢asti bezbrannym, ubohym pubertalnim samotarem: bojacny,
nervozni, zmeék¢ily chlapec, lpici na jinych, ,ponechany na holickach*,
neschopny se zatadit. Kv1li své osklivosti se citil odmitnuty otcem a ka-
marady (sdm sebe vidi jako opak muzské krésy, protoze $ilh4, mé roz-
Stép nebo je malé postavy); zhyckany mladik, ktery sdm sebe obdivuje,
zzenstily; arogantni, jesitny chlapec, utlacovany, se stalym pocitem ura-
zenosti. Celd osobnost z mladi je jesté pfitomné. To vysvétluje vliastnosti
jako je détska, nékdy starobabska vyfecnost nékterych homosexualnich
muzd, jejich zenské zvyky, naivita, narcisticky zptisob starosti o své télo,
zpusob feci atd. Lesbicka muze zistat lehce zranitelnym rebelantskym
dévcetem se svou ,muzskou“ potfebou uplatnit se, nebo ,divochem*;
panovacnou; ditétem, se kterym se vécné nespravedlivé zachézi a kte-
ré trucuje, jehoz matka ,,0 ného neméla vibec zajem*, atd. Adolescent
vysvétluje dospélého. A vSechno je ve ,vnitinim ditéti“ jesté ptritomno:
diva se na sebe, na rodice a na ostatni.

Co se tyce pohledu na sebe sama, zvlasté na to odstréené, odmita-
né ,ubohé ja“, tim se homosexudalové citi snadno urazeni, ,sbiraji kfiv-
dy“ (formulace psychoanalytika Berglera). Jsou nachylni vidét v sobé
obét — proto to manifestaéni sebedramatizovani militantnich, kteti klid-
né svou neurdzu vyuzivaji pro politické a socidlni cile.

Homosexuélové jsou vnitini nebo vetejni zalobci, ¢asto chronicti, ho-
mosexualita jde ruku v ruce s touhou stézovat si. Sebelitost a protest
nejsou od sebe prilis vzdaleny. Jista vnitini nebo zfejma vzpurnost a ne-
pratelstvi viaci druhym, kteri s nimi ,,zachazeji nespravedlivé“, viiéi spo-
le¢nosti, jisty druh cynismu jsou pro mnoho homosexualt typické.

M4 to pfimou souvislost s neschopnosti milovat. Komplex fidi po-
zornost na sebe sama a postizeny touzi ,jako dité“ po pozornosti, lasce,
uznani. Zaméfenost na sebe sama uzavira schopnost milovat, mit oprav-
dovy zajem o druhé, odpovédnost vi¢i druhym, davat a slouzit; mnohé
zpusoby sluzby u neurotickyjch lidi jsou vlastné jen prostiedky k ziska-
ni pozornosti a souhlasu. ,Jak mutze dité vyrtstat, kdyZ neni milova-
no?“ pta se spisovatel Baldwin, homosexuél (Siering, 1988). Predlozit
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tento problém takovym zpusobem ale ptsobi zmatené. Chlapec touzici
po otcovské lasce by se snad opravdu vylécil, kdyby se setkal se srde¢nou
postavou, kterd by mu otce nahradila. Nevyzralost je ale hlavné dusled-
kem vnitrni reakce na nedostatek lasky, ne dusledkem nedostatku lasky
jako takové. Adolescent, ktery by své utrpeni mohl pfijmout, ktery by
mohl odpustit tém, ktefi mu uskodili nebo ¢inili bezpravi, by trpél, aniz
by lpél na egocentrické sebelitosti a protestu a bolesti by vyzral. Kvi-
li jeho egocentrismu k takovému vyvoji nedojde spontanné. Piesto vsak
nastat mize — totiz kdyz mladistvy potka rodice nebo vychovatele, ktery
ho v tomto sméru povzbudi. Baldwin je pfilis fatalni. ,NemoZnost“ ,ne-
milovaného“ ditéte zdravé vyrist je dramatizace svého vlastniho mladi
a on prehlizi, Ze jiz dité, a urcité mlady dospivajici ma jistou svobodu
a miize se naucit milovat. Mnozi neurotici se pevné drzi stanoviska, ze
,nikdy nebyli milovani“ a od ostatnich, od svych manzelskych partnerd,
pratel, déti, od spole¢nosti vyzaduji touto stiznosti neustale lasku jako
ospravedlnéni. Situace mnohych kriminélnich neurotikt je podobnéa. Je
pravda, Zze doma casto trpéli nedostatkem lasky, zanedbavanim, dokonce
Spatnym zachézenim; pfesto jsou jejich pomsta a nelitostnost vici svétu,
ktery k nim byl prece tak tvrdy, egoistickou reakci na nedostatek lasky.
Kdyz je mlady c¢lovék spoutan sebestézovanim, vystavuje se nebezpe-
Cl, Ze se z néj patrné stane nepolepsitelny sobec. Baldwin mél pravdu,
jen pokud se citil jako homosexuél, nebot v tom pfipadé nebyly jeho
snahy zadnou opravdovou laskou, nybrz narcistickou touhou po vielosti
a zarlivosti.

,Vnitini dité“ se nediva brylemi svého komplexu ménécennosti jen
na své vlastni pohlavi, ale také na druhé pohlavi. ,,Polovina lidstva —
ta Zenskd — pro mne donedévna neexistovala“, ekl jeden homosexualni
klient. Pohlizel na Zeny jako na starostlivé matefské postavy — jak nékteri
zenati homosexudlové vidi své Zeny — nebo jako na soky pfi vyhledavani
muzské prizné. Blizkost stejné staré Zeny je pro muzského homosexuala
dasto nebezpecénd, nebot se citi jako chlapec, ktery nemtzZe hrat roli
muze viuc¢i dospélym zendm, nehledé k sexualnimu aspektu. Lesbicky
rovnéz mohou vidét v muzich soky, preji si pak svét bez muz, pfed muzi
se neciti jisté. Homosexualové pohlizeji na manzelstvi a na vztah mezi
muzem a zenou ¢asto s neporozuménim, se zavisti a nékdy nenavisti,
protoze je rozciluje muzska a Zenska ,role“. To je pohled toho, ktery
stoji stranou a citi se ménécenny.

Emocionalni vazby homosexuéll na své rodice zlistavaji stejné jako
v mladi: u muze napt. zavislost na matce; averze, pohrdani, obava nebo
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lhostejnost vici otci; u Zeny napf. ambivalentni city vici matce a — méné
Casto — emocionalni zavislost na otci.

Pomérné hodné homosexualii se moc o déti nezajimé, protoze krouzi
prilis kolem sebe a pozornost obraceji radéji sami na sebe, jako to délaji
déti.

V socialni oblasti jsou obzvlasté muzsti homosexualové zotroceni sbi-
ranim naklonnosti. Z mnoha svych povrchnich pratelstvi si délaji pravy
kult a vyvinuli si schopnost zaplést do osidel i ostatni. ,Mimotadné zesu-
rovéni“ téchto typtu dovede zapisobit. Chtéji byt tim nejobdivovanéjsim,
nejoblibenéjsim chlapcem ve t¥idé — pfehnany zvyk vyrovnat se ostat-
nim. Ziidka se citi na stejné roviné s ostatnimi, bud se citi ménéceni
nebo se precenuji. Pfehnana touha uplatnit se je znamenim détského
mysleni a citéni. Otfesnym prikladem byl vyhubly, osklivy, silhavy mla-
dy holandsky homosexuél, ktery zacal, protoze se citil od svych hezcich
a prepychu. A jiz jako dvacetilety dokazal ziskat znac¢né bohatstvi. Ve
svém palaci v Holywoodu potradal velké oslavy, na které zval mezinarodni
smetanku a vydaval na né jméni — vskutku si kupoval jejich pozornost.
Pak byl velkou hvézdou, skvéle obleéeny a upraveny, zarivy stied pozor-
nosti! A mohl mit (koupit si) své muzské milence. V8echno z jeho svéta
snd, to, co se stalo skutecnosti, byla lez: pratelstvi, obdiv, ktery ziskal,
jeho ,krasa“, to, co si spolecensky vydobyl. Kdo nad takovym Zivotem
premysli, pochopi, jak je neskutecny. Jeho jméni bylo vybudovano na
obchodu s drogami, na mazanych intrikach a podvodu. Jeho postoj by
se vlastné mohl nazvat psychopatickym. Osud druhych, jeho obéti, ho
nezajimal, byl proti spole¢nosti s jeSitnym uspokojenim o své sladké po-
msté. Rekl, Ze neni tfeba se trapit nad tim, Ze mozna umfe v 35 letech na
AIDS, protoze, tak se chlubil, mél tak bohaty zivot (Korver a Govaars,
1988). Psycholog v této mentalité citi ,dit&é“, frustrované ,dit&“, které
bylo ubohé, osklivé, stalo stranou a touzilo po piatelich a bohatstvi. Byl
znien vzpourou a sebelitosti, a proto byl navzdy neschopny vyzralych
lidskych vztahti, odkédzan na kupovani si svych ptratel a obdivovateld.
Nasledkem pocitu odmitnuti byla jeho subverzivni mentalita viiéi spo-
le¢nosti. Sklon k subverzivité, kterd je mnohym homosexudlim vlastni,
pochazi z komplexu nesounélezitosti. ,,Vnitini dité“ si proto haji pocity
pomsty.

Popsany ptiklad jasné ukazuje na pravé prani, spole¢né vsem homose-
xualim — vytvorit si svét fantazie, ktery je opravdovému, ale ,,obycejné-
mu* svétu nadfazeny. Oni musi zit v ,elegantnim“, snobském, zvlastnim
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svété, ktery je plny napéti a ,dobrodruzstvi“. Chovaji se jako nezodpo-
védné déti a jejich nedostatek kontaktu je zfejmy.

Pozorovani: Jeden homosexualni muz, ktery se svym pritelem ado-
ptoval dévce, pozdé€ji priznal, Ze to udélali kvili podivané, ,jakoby to
bylo néjaké zvlastni sténatko, coz byla tenkrat velkda mdda. Kazdy se
za nami dival, kdyz jsme se my, dva provokujici homosexuélové, s nim
ukéazali. “ Lesbické pary, které si preji dité, maji podobné sobecké timysly.
»Hraji si na rodinu,“ pficemz drazdi pravou rodinu, a to drzym, provo-
kativnim postojem. V nékterych pripadech chtéji prozivat polovédomé
své lesbické sklony s adoptivnim dévéetem, v jinych by radéji dité jako
dévée nevychovaly. Stat, ktery takové nepfirozené situace legitimizuje,
se dopousti subtilniho, ale vazného zneuzivani déti. V této oblasti jakoz
i v jinych s homosexualitou spojenych tématech je verejnost klamana
socialnimi reformami, které se pokouseji vnutit své nezdravé predstavy
o rodiné. Na podporu legalizace adopce homosexualnimi ,,rodi¢i“ cituji
studie, které by mély dokazat, ze déti vychovavané homosexualy jsou
psychicky zdravé. Takové studie nestoji ani za papir, na kterém jsou
tistény, jsou to zdanlivé védecké soudasti propagandy (o manipulaci se
skute¢nostmi o homosexudlnim rodi¢ovstvi viz Cameron, 1994). Kazdy,
kdo ma k dispozici presnéjsi informace o ditéti vychovavaném v takovych
pomérech a o jeho pozdéjsim vyvoji, vi, jak zvracena a smutna byla jeho
situace.

Struéné to muZzeme shrnout tak, Ze détskd nebo adolescentni osob-
nost dospélého je proniknuta homosexualnim komplexem egocentrického
mysleni a citéni, nékdy az naprostym egoismem. Jeho nevédoma sebe-
Ilitost, ale pravé tak i jeho usili o kompenzaci, snahy po pozornosti, po
erotickém kontaktu a jesté dalsi zptisoby sebetitéchy a sebehyckani jsou
jasné infantilni, tzn. zaméreny na sebe. ,Dité* je ostatné c¢asté&ji vni-
mano od jinych intuitivné; ti mohou vii¢i homosexualnimu ¢lenu rodiny
nebo kolegovi zaujmout ochranny postoj. Zachézeji s nim opravdu jako
s obzvlasté zranitelnym ditétem.

Bezesporu jsou také homosexualni svazky a vztahy poznamenany in-
fantilitou — jako u dvou chlapci, dvou dévéat, ktefi se drzi navzajem jako
klistata. Lesbické aféry jsou casto adolescentni duvérnéd pratelstvi plna
infantilni Zarlivosti, hddek, oboustranného skadleni, provokaci, panovac-
nosti a koneéné drama je nevyhnutelné. Kdyz si ,,hraji na manzelstvi, je
to tragikomické détské napodobovani. Holandsky spisovatel Louis Cou-
perus, homosexual, popsal koncem minulého stoleti svou predpubertalni
touhu po pratelstvi s veselym, silnym a ochranujicim strycem: ,Pral si
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byt vzdy u stryce Franka, navzdy! A ve své détské fantazii si predstavo-
val, Ze je s timto strycem Zenaty. .. “ (van den Aardweg, 1965). Normalni
manzelstvi je pro dité pfikladnym modelem dvou lidi pat¥icich k sobé.
Ty dvé politovanihodné, osamélé ,,vnitini déti“ ve dvou homosexudlech
snad ve své fantazii tento vztah napodobuji, ve skute¢nosti vSak nema-
ji takové romance trvani. Jsou to ,dvé déti v lese, stranou od svéta.
Jeden Casopis uverejnil fotku na radnici ,uzavieného manzelstvi“ dvou
dénskych lesbi¢ek. Samoziejmé Ze to byla pubertdlni show, hra s pro-
vokativnimi a vyzyvavymi elementy. Jedna zena, vétsi a silnéjsi, méla
na sobé cerné Saty, které pfipominaly Zenicha, druha, mensi a stihlejsi,
svatebni Saty: détska travestie roli muz-zena a ,trvalé vérnosti“. Nej-
smutnéjsi je, ze mnoho lidi asi bralo toto divadlo vazné.

53



Nezménitelné urécen béhem prvnich let zivota?
Zaklady infantilismu homosexuélniho komplexu jsou poloZeny z vétsi ¢as-
ti v adolescenci. Ve vétsin€ pripadi ztistava homosexudl spojen s touto
fazi mladi. Jeho osud neni tedy zpecetén jiz v raném détstvi, jak to cas-
to tvrdi emancipac¢ni homosexuélové. Jejich teorie poméaha ospravedlnit
indoktrinaci zakl sexualni vychovou: Nékteti z vas jsou ,takovi“ a ma-
ji zit podle své prirozenosti. Ustaleni sexualni orientace v raném véku
bylo oblibenym pojmem starsich psychoanalytickych teorii. Charakter
osobnosti je pry pevné stanoven, jednou provzdy, okolo véku tii ¢tyt let.
Poté, co si homosexudl precetl takovou teorii, vytvoril si predsta-
vu, zZe byl zformovéan jiz ve své embryonalni fazi, protoze si jeho matka
prala dévée a jeho, chlapce, proto v utlém véku odmitla. Nehledé na
skutecnost, ze embryo vnima pocity jesté omezené a jeho pocity jsou
mnohem primitivnéjsi nez védomi, ze neni chténé, trpi takova teorie fa-
talismem a tim posiluje sebedramatizovani postizeného. Obdobim neuro-
tizace u tohoto muze byla samoziejmé adolescence, kdy ¢lovék analyzuje
svoje vzpominky z mladi. Nicméné v teoriich o raném détstvi je kou-
sek pravdy. Na tomto prikladu je mozné vidét, ze v ném jeho matka
od pocatku spatrovala spiSe dévce nez chlapce a tak s nim i nevédomky
zachazela. Charakterové znaky a vnitini postoje se mohou vytvaret jiz
béhem prvnich let zivota (ackoliv jesté zdaleka ne s koneénou platnosti),
avSak homosexualni sklon jako takovy ne, pravé tak se nevytvari komplex
pohlavni ménécennosti, ktery je homosexualnim sklonem vyvolan.
Vidéli jsme, ze u dobrych 30 % vyjimecné zZenstilych chlapct, kde
riziko stat se homosexualni bylo nejvétsi, se pfes jejich nachylnost ke
komplexu nemuzskosti nevyvinuly Zaddné homosexudlni predstavy (Gre-
en, 1985), a ze 85 % béhem stejné doby pokracovalo v sexuédlnich zajmech
stiidavé (Green, 1987). Kdyz se néktefi homosexualové divaji zpét na své
détstvi, mohou si vSimnout naznakt své budouci orientace, ale to nezna-
mena, Ze by se snad homosexualita dala na zékladé takovych ryst jako
oblékat se, hrat si nebo se chovat jako druhé pohlavi pfedvidat. Tyto
rysy ukazuji na vyssi pravdépodobnost, ne na nezménitelny osud. Podle
jednoho prizkumu neni sexualni zédjem pevné zakotven v raném détstvi;
u jedné velké skupiny lesbicek zjistili Grundlach a Riess (1967), ze ty-
to Zeny nebyvaly nejstarsi z rodin s péti nebo vice détmi ve srovnani
s heterosexualnimi zenami. Tzn. Ze rozhodujici obrat v lesbickém vyvoji
nenastava pred Sestym nebo sedmym rokem véku, ale pravdépodobné
pozdéji. Prizkum homosexudalnich muzi z rodin s vice nez ¢tyimi détmi
také ukazal, ze tito muzi patfili castéji, nez se ocekavalo, k tém mladsim

(van Lennep et al., 1954).
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Neuroticky z davodu diskriminace?

Byl jsem «jiny» od té doby, co jsem prestal byt malé dité.“ Na to si
vzpominaji mnozi homosexudlové, asi 20 %. AvSak myli se, kdyz se do-
mnivaji, Ze tento pocit byt jiny se da klast na roven s homosexualnim
zalozenim. Tento chybny vyklad mize slouzit prani rozumove si vysvétlit
homosexuélni zptsob zivota. Tak je tomu urcité s praci homosexualniho
analytika Isaye (1989). Musime s jeho teorii krétce polemizovat, pro-
vyskytuji.

Jeho teorie vlastné zadnou teorii homosexuality neni. Otazka p¥ici-
ny neni zodpovézena, je odsunuta stranou jako ,nedilezita“, ,protoze
se na tom prece nic zménit nedd“ (interview; Schnabel, 1993). I kdyby
byla pravda, ze se na tom nic ned& zménit, byla by takova logika nevé-
decka. Bylo by nepodstatné, jaké pri¢iny ma rakovina, delikvence nebo
alkoholismus. Autor budi dojem, Ze je zahotkly, cynicky kvuli svému
ztroskotanému manzelstvi a psychoanalytickému léceni. Namahal se, ale
bezvysledné, a uchylil se pak ke znamym ospravedliujicim strategiim:
pokus o zménu homosexudlu je kiivda, oni jsou ve skutecnosti obéti dis-
kriminace, jejich ,pfirozenost“ se ma brat jako svata skutecnost a nesmi
se o ni pochybovat. Nescetni zklamani homosexuélové reagovali podobné.
Jiz ve 20. letech zaujal tento dramaticky postoj Francouz André Gide,
kdyz opustil svou zenu, aby se mohl oddéavat svym pedofilnim dobro-
druzstvim: ,Tady mne mate, nemohu za to.“ To je obhajoba toho, kdo
prohral, porazeného. Je to mozna pochopitelné, pfesto je to sebeklam.
Osoba, ktera kapituluje, vi, ze selhala, protoze ji chybéla vydrz a nékdy
upfimnost. Isay napriklad postupné sklouzl do dvojiho zZivota — tajné
vyhledédval homosexuélni kontakty a soucasné byl tctyhodny otec rodi-
ny a lékat. Podobné se vedlo ,byvalym homosexudltim“, ktefi ocekavali,
ze se své homosexuality zbavi obracenim na kiestanskou viru, avSak se
svym presvédCenim, Ze ,jsou osvobozeni“, neuméli zachizet a nakonec
ztratili veskerou nadéji. Tito lidé maji kromé toho Spatné svédomi. Jejich
vysvétlovani neni inspirovano logikou, ale sebeobhajovanim.

Jako psychiatr nemtze Isay popfit mnohé ,patologické a zvracené
rysy“, které se vyskytuji u homosexuéli (Schnabel, 1993), chce je ale
vykladat jako vlivy pfetrvavajiciho odmitani homosexuala: odmitnuti
otcem, vrstevniky, spole¢nosti. Pokud je neuroticky, pak je to nasledkem
této diskriminace. Tato pfedstava je znamé; homosexualni pacienti, kteri
si svou neurotickou emocionalitu pfiznavaji, ale neradi se divaji na svou
sexualitu kritickjm pohledem, v ni hledaji itocisté. Presto neni mozné
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oddélovat homosexualni touhu od neurdézy. ,,Chci se své neurézy zbavit.
Narusuje mé homosexualni partnerské vztahy. Na své homosexualité ale
pracovat nechci.“ To jsem v prubéhu let tu a tam slySel od osob, které
se chtély informovat o terapii.

Odpovéd v takovych ptipadech: ,Kdyz budete na svych neurotickych
pocitech a komplexech ménécennosti pracovat, budou vase homosexualni
zajmy automaticky zahrnuty. Jsou to totiz projevy vasi neurdzy. “ Takova
je realita. Cim méné je homosexualni osoba deprimovana, ¢im vice je
emocionalné vyrovnana, tim bude méné egocentrickd; tim mensi budou
jeji homosexualni pocity.

Na prvni pohled by mohla defenzivni teorie, Ze neurotickym se ¢lovék
stava vlivem diskriminace, znit pfijatelné; neobstoji v konfrontaci s psy-
chologickymi fakty. Pfedpokladejme, Zze by ,homosexudlni povaha* di-
téte byla jakousi zdhadnou skutec¢nosti jiz pri narozeni nebo by vznikla
brzy nato, odmitli by pak prakticky vSichni otcové syna, ktery je ,ta-
kovy“? Odmitaji napiiklad otcové zpravidla syny, ktefi jsou postizeni?
Samoziejmé ne. Kdyby néjaky maly chlapec takovou jinou pfirozenost
mél, mozné ze by urcity typ otce reagoval odmitnutim, urcité ale mnozi
s pochopenim a pomocnou rukou.

Divame-li se na to z hlediska détské psychologie, je domnénka (podle
Isaye), Ze jisti mali chlapci se spontdnné eroticky zamiluji do svého otce,
pouhou fantazii.

Mnoho chlapcti, budoucich homosexuélti, touzilo po osobni néklon-
nosti otce, po laskdni, uznani, ni¢em erotickém. Je nepochopitelné, ze
kdyz byli ,odmitnuti®, citili se ,odmitnuti“? Co bychom mohli o¢ekéavat
jiného; Ze by chlapec byl s postojem svého otce naprosto spokojen?

Neni potieba zadné mystické homosexudlni , prirozenosti“, abychom
vysvétlili pocit jinakosti. Chlapec se zZenstilymi navyky, ktery lpi na své
matce; ten, ktery je prili§ ochranovan; ten, ktery v raném détstvi nemél
zddného otce nebo muzsky vliv atd., se samozrejmé citi ,jinak®, kdyz
prijde do styku s jinymi chlapci, kteti své chlapecké sklony a zajmy mohli
rozvijet spravné. Na druhé strané neni pocit byt jiny, jak Isay implicitné
predpoklada, pochybnou vysadou budoucich homosexudlti. Vétsina ne-
homosexuélnich neurotiki to ve svém mladi taky prozila. Jinymi slovy:
neexistuje absolutné zadny divod spatifovat v tom homosexuélni zaloze-
ni.

Isayova teorie ma jesté dalsi nesrovnalosti. Pocit jinakosti vznika
u mnoha homosexuali tidajné teprve v adolescenci nebo preadolescenci.
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kvili pfestéhovani, zméné gkoly, po smrti jednoho z rodiét. Casto se do-
stali mezi kamarady z jiné spolecenské vrstvy. Citili se vSsak teprve nyni
izolovani a nepfizpusobeni novym pomeérum.

Na zavér: Véri-li clovék v homosexualni prirozenost, pak by musel
vérit 1 v pedofilni, fetiSistickou, sadistickou, masochistickou, zoofilni,
transvestitni, transsexualni a jesté mnohé jiné. Pak by existovala spe-
cialni ,,pfirozenost “ exhibicionisty, ktery se sexualné vzrusi, kdyz ukaze
zenam, které jdou kolem jeho okna, sviij penis. Holandan, ktery byl ne-
davno zatcen, kdyz po osm let povoloval ,neodolatelné* touze Spehovat
Zeny na toaleté, by se mohl odvolavat na voyeuristickou povahu! Mlada
Zena, kterd se pred svym otcem citila nechténa a nenasytné vyhledava-
la ponékud starsi muze, by méla jednoduse nymfomanickou povahu na
rozdil od normalni heterosexualni.

Homosexualni autor Isay vykresluje sebe sama jako obét temného
osudu. To je pubertalni sebedramatizovani. Naproti tomu myslenka, ze
homosexualita ma souvislost s nevyzralou emocionalitou, nevyvolava tak
silny pocit mucednictvi.

Neuroticky z dfivodu diskriminace? Céast mych homosexudlnich pa-
cientdt vzdy tvrdila, ze netrpéla ani tak socidlnim stigmatem jako svym
vlastnim pfesvédCenim, Ze jiz nebudou normalni. Emancipa¢ni homose-
xualové reaguji na takové vypovédi takto: ,Ano, ale toto trapeni je «do
nitra» zaméfend socialni diskriminace. Netrpéli by, kdyby spole¢nost po-
hliZzela na homosexualitu jako na néco normalniho.“ To je laciny postoj.
Jen ti, kteri nechtéji vidét evidentni biologickou nepfirozenost homose-
xuality a jinych sexudlnich poruch, budou néco takového akceptovat.
Ostatné udélosti nejsou razeny tak, ze si mladistvy nejprve uvédomi,
7e jsem homosexudlni®, a teprve potom je kvili tomu ostatnimi ne-
bo sdm sebou neurotizovan. Dusevni pfibéh homosexualii probiha tak,
ze jako déti prozivali odcizeni, neldsku, nedostatek ocenéni od jednoho
z rodi¢l, a tim se stali deprimovani a neurotizovani. Teprve po téch-
to zkuSenostech odmitnuti a osamoceni se projevila jako diisledek jejich
homosexuélni touha.

Psychologickd nevyzralost homosexuéala, tedy to zZe ,zlstava dite-
tem“, a jeho prilisné zaobirani se sebou samym mize byt tézko chapano
jako ¢ast té tzv. homosexudlni pfirozenosti, ktera je v zdkladé neredu-
kovatelna a nevysvétlitelna.
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Homosexualové, kteri nejsou neurotic¢ti

Existuji homosexudlové, ktefi nejsou neuroticti? Mélo by se to oceké-
vat, kdyby socialni diskriminace byla pFi¢inou nepopiratelného ¢astého
vyskytu neuroticky emocionélnich, sexualnich poruch a poruch ve vzta-
zich u homosexuali. Homosexual, ktery neni neuroticky, je ale fikce. To
je mozné snadno zjistit pozorovanim homosexuélnich lidi. Nadto existuje
velkd vzajemna souvislost mezi homosexualitou a riznymi psychoneurs-
zami, napf. nutkavymi neurdézami, fobiemi, depresemi, psychosomatic-
kymi problémy a paranoidnimi stavy.

Co se tyce psychologickych testl, vykazuji vSechny skupiny homose-
xudlné orientovanych, ktefi byli vySetfovani nelepsimi neurologickymi
testy, jaké jsou k dispozici, vysoky pocet bodil v otézce ,neurotické emo-
cionality “ (Upozornéni: nékdy jsou testy, které jsou nabizeny jako neu-
rologické, vSechno mozné, jen ne opravdové neurologické testy!). Neni
rozdil v tom, zda vySetfovani homosexudalové jsou socidlné ptizptsobivi,
nebo nalezi k ,ne-klinickym“ skupinam; tak i tak dosahuji stejny pocet
bodu jako ostatni neurotici.

Zpocatku mohou néktefi z nich pisobit dojmem, Ze nejsou neuroticti.
Obcas se o nékterém homosexualovi tvrdi, Ze je vzdy radostny, spokojeny
a nekomplikovany. Kdyz se s nim ale 1épe seznamime, vice poznadme
jeho soukromy zivot a jeho citovy svét, pak tento dojem zmizi. Je to
jako s ptiklady udajné ,stabilnich, §fastnych a vérnych homosexuélnich
«manzelstvi» “: pii ostfejsim pohledu musime prvni dojem poopravit.
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Normalni v jinych kulturach?

Casto slysime, Ze naSe zidovsko-kiestanskd tradice pry homosexualni
Lvariantu“ neakceptuje, zatimco u jinych kultur je to néco normalniho.
Z4dné kultura nebo epocha vSak nechipala homosexualitu jako naklon-
nost k vlastnimu pohlavi a zmenseny nebo maly zdjem o druhé pohlavi
jako néco normalniho. Sexuélni praktiky mezi osobami stejného pohlavi
jsou snad do jisté miry v nékterych kulturach trpény; ,citova homose-
xualita“ byla vsude a vzdy chapana jako néco abnormaélniho.

Jak Casta je vlastné homosexualita v nasi zapadni kultufe? Mnohem
méné nez jak se nam v médiich — témér denné — snazi namluvit. Jsou to
nanejvys jedno az dvé procenta dospélé populace, véetné bisexuélnich.
Toto procentni vyjadfeni, které mohlo byt jiz po delsi dobu odvozeno
z naméatkovych zkousek, které byly k dispozici (van den Aardweg, 1992),
bylo neddvno potvrzeno Institutem Alana Guttmachera (1993). Ve Velké
Britanii se hovoii o 1,1 % (Wellings a jini, 1994; nejlepsi tdaje o vyskytu
je mozné najit u Camerona, 1993).

V malém kmenu Sambia na Nové Guinei se mezi nékolika tisici muzi
nasel jen jediny homosexudl, a sice pedofil (Stoller a Herdt, 1985). Ten
muz byl nejen ve své sexualité, ale i v chovani vseobecné popsan jako
emocionalné nestabilni: byl ,chladny“, citil se ,mezi lidmi nesvtj“ (poci-
ty ménécennosti, nejistota), ,uzavieny“,  ndladovy“, ,obdvany pro svij
sarkasmus“. To je neuroticky obrazek toho, kdo stoji stranou, oc¢ividné
se citi ménécenny a kdo vici ostatnim zaujal neptratelsky postoj. Tento
muz byl ,jiny“ tim, Ze se vyhybal, jak mohl, muzskym ¢innostem ,honu
a boje“, daval prednost praci na zahradé, coz délala jeho matka. Jeho
socialné-psychologicka situace poukazuje na puavod jeho sexualni neurd-
zy. Byl jedinym a nemanzelskym ditétem zeny, kterou jeji muz opustil,
a proto jim cely kmen pohrdal. Je pravdépodobné, Ze ta osamocend
a zavrzenda zena k sobé chlapce pevné pfipoutala, takZze nevyristal ja-
ko chlapec. Nelisi se to moc od ptipadl téch budoucich homosexuélnich
chlapcii v nasi kultute, ktefi byli jedindcci a zili se svou matkou bez pfi-
tomnosti otce. Dité bylo vychovavano matkou, ktera byla vicéi muzim
zahotkla. Muzeme se tedy domnivat, ze nebyla schopna z néj udélat
wopravdového muze“. Mladi tohoto chlapce bylo charakterizovano soci-
alni izolaci a odmitnutim — byl ménécennym ditétem ,opusténé® Zeny.
Jiz od (pre)adolescence mél pedofilni touhy, na rozdil od jinych chlapct
jeho véku. Hlavni rozdil predstavuji touhy, ne sexualni praktiky samy
o sobé. To je zde zfejmé, protoze vsichni chlapci v Sambii byli vyzyvani
k sexualnimu styku s mladymi muzi, pficemz zpocatku hrali pasivni roli,
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a kdyz byli starsi, prevzali sami aktivni roli u mladsich chlapci. Domnély
z&dmér téchto praktik byl, aby vyristajici chlapec ziskal silu (mladych)
muzd. Zenili se, kdyz jim jesté nebylo dvacet. Stoji za povsimnuti, ze
kdyz se blizila svatba, méli tito mladi muzi zcela spontanné heterosexu-
alni touhy; v manzelstvi i pfes diivéjsi pasivni i aktivni homosexualni
navyky jiz zadnd homosexualni zadostivost neexistovala.

Homosexuélni pedofil, o némz se zminuji Stoller a Herbst, nebyl prav-
dépodobné vnitiné prilis ovlivnén sexualnim stykem, ktery mél jako chla-
pec s mladymi muzi, protoze se jeho homosexudlni zajmy soustredily
téméf vylucné na chlapce.

7 téchto z&jmu je mozné odvodit, Ze se citil odmitany stejné starymi
chlapci a ze se kazdopadné citil jiny nez ostatni chlapci, totiz jako nékdo,
kdo stoji stranou.

Z ptikladu kmene ze Sambie kromé toho jasné vyplyva, ze homosexu-
alni praktiky neni mozné srovnavat s homosexualnimi zajmy. ,,Opravdo-
va* homosexualita se u vétsiny kultur vyskytuje pomérné ziidka. Jeden
vzdélany muz z Kasmiru mi jednou sdélil, ze v jeho zemi homosexualita
neexistuje, a to jsem slySel i od jednoho knéze, ktery pracoval vice nez
40 let na severovychodé Brazilie, kde se také narodil — ani jednou néco
takového ve zpovédi neslysel. Mohli bychom mozné namitnout, ze takové
pfipady nejsou znamé. To ale vlibec neni jisté. Zrovna tak se mutzeme
domnivat, Ze jasné rozdéleni mezi chlapci a dévcaty v téchto oblastech
a zachéazeni s chlapcem jako s chlapcem a s dévcetem jako s dévéetem,
spolu s uctou k vlastni hodnoté obou pohlavi, piisobi vysoce preventivné.
Chlapci jsou povzbuzovani k tomu, aby se citili jako opravdovi chlapci,
dévcata jako opravdova dévcata.

Svadéni

Sambijska studie nAm poméaha zhodnotit, jak se svadéni podili na rozvoji
homosexuality. U déti a adolescentti s normalni sebedivérou ve své po-
hlavi nemazeme na svadéni pohlizet jako na rozhodujici pfi¢inu. Pfesto
vsak mozna nabyva vyznamu, kdyz se po nékolik desetileti pfipousti.

Neni neredlné se domnivat, ze svadéni miize skodit, pokud se pfi-
tom u chlapce rozviji komplex pohlavni ménécennosti, nebo kdyz se jeho
pubertalni touhy zacinaji zaméfovat na osoby vlastniho pohlavi. Jinak
feceno, svadéni muze posilit jiz pocinajici vyvoj a nadto nékdy rozdmy-
chat homosexuélni zadostivost u toho, kdo se citi sexualné nejisty. To
mi alesponl tu a tam vypravéli homosexualni muzi. Naptiklad: ,Jeden
homosexualni muz byl ke mné pratelsky a srdeény. Svadél mé a mné
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se to nejprve hnusilo. Ale po urc¢ité dobé jsem si predstavoval sexualni
kontakt s jinym mladym muzem, kterého jsem obdivoval nebo ho mél
rad jako pfitele.“ Proto neni svadéni tak neskodné, jak by nam chtéli
néktefi namluvit. Néktefi homosexualové by se pravdépodobné jimi ni-
kdy nestali, kdyby v kritickém obdobi emocionalné nejisté adolescence
nebyly jejich sexudlni touhy podnécovany. Pravdépodobné by se klidné
prenesli pres svij pubertalni, vétsinou jesté vagni, nevytvoreny eroticky
obdiv k pratelim a idolim stejného pohlavi.

Heterosexualni svadéni dokéze svést urcita dévéata k vétsi prichyl-
nosti k osobam stejného pohlavi. Ale neni mozné pokladat toto svadéni
za jedinou pri¢inu, nesmime ztratit ze zietele souvislost se vznikajicimi
pocity nezenskosti.

Dosud neustaleny homosexuélni zadjem miize byt rovnéz posilen ,se-
xuélni atmosférou®, ktera doma panuje, pornografii a homosexualnimi
filmy.
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Homosexualita a svédomi

V moderni psychologii je svédomi tématem, které se opomiji. Jeho mo-
ralné neutralni ndhrada, tzv. Freudovo ,nad-ja“, totiz neuznava psychic-
kou dynamiku skute¢ného moralniho svédomi ¢lovéka. ,Nad-ja“ se opi-
suje jako celek vSech naucenych pravidel chovani. ,Dobré“, resp. ,Spat-
né“ chovani nezavisi na absolutni moralce, ale na kulturnich a v podstaté
libovolnych norméach. Normy a hodnoty jsou tedy relativni a subjektivni:
,Kdo jsem, ze bych ti smél urcovat, co je dobré, nebo $patné, normal-
ni, nebo nenorméalni?“ A prece vi kazdy ¢lovék, i ten moderni, vice nebo
méné jasné o existenci vseobecné moralky a oznacuje spontanné kradeni,
lhani, obelhani, nevéru, vrazdu, znasilnéni atd. za Spatné, a Slechetnost,
odvahu, spravedlnost a vérnost za dobré a krasné. Moralnosti a nemoral-
nosti si véimame vétsinou u druhych lidi (Wilson, 1993), ale vhimame je
i ve svém chovéni. Vnitini moralni sebe-posouzeni je ptusobeni pravého,
skute¢ného svédomi. Ackoliv je nékdy moralni sebekritika neuroticka, za
normalnich okolnosti poukazuje svédomi na moralni skutecnosti, ne na
,pouhé kulturni predsudky“. Zde bychom zachazeli prili§ daleko, kdy-
bychom toto tvrzeni podpirali psychologickymi skute¢nostmi.

Tyto zndmky nejsou nadbytecné, protoze svédomi je psychickou sku-
tecnosti, kterd je u takového jevu jako homosexualita snadno opomije-
na. Zde neni mozné se vyhnout pojmu potlaceni svédomi, ktery je pod-
le Kierkegaarda mnohem dulezitéjsi nez potlaceni sexuality. Potlaceni
svédomi je ovSem nedokonalé (i u tzv. psychopata). Ur¢ité pocity viny
pretrvavaji.

Znalost skute¢ného svédomi a jeho potlaceni mé déle velky vyznam
pro vSechny druhy ,,psychoterapie“. ProtoZe u neurotika také silné pu-
sobi svédomi, pak pokud toto prehlizime, nemuzeme skuteéné pochopit,
co se odehrava v dusi pacienta, a riskujeme, Ze si dulezité aspekty vy-
svétlime mylné. Zadny moderni psychiatr neosvétlil Gstfedni funkei sku-
te¢ného svédomi u lidi neurotickych, a dokonce dusSevné nemocnych —
v protikladu k Freudovu nahradnimu svédomi ,nad-ja“ lépe, nez vyni-
kajici Francouz Henri Baruk (1979).

Pro mnohé nase soucasniky je zcela neuvéritelné, ze kromé existen-
ce v8eobecnych moralnich hodnot musi ve vztahu k sexualité existovat
i hodnoty univerzalni. Prevladajici liberalni minéni, Ze sexualni hodno-
ty jsou relativni, nezabranuje tomu, Ze napf. mnohé zpusoby sexualniho
chovani jsou jesté vSeobecné oznacovany za ,Spinavé“ nebo ,nechutné*.
Citéni 1idi se zasadné nezmeénilo. Je to praveé sexualni vasen, vyhledavana
vylucné pro sebe sama — za nebo bez ucasti druhé osoby — ktera vyvolava
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u druhych pocity odmitnuti, dokonce odporu. Naproti tomu sebekézen
je vSeobecné respektovana a cténa.

To, ze se na sexudlni zvracenosti vzdy a vSude pohlizi jako na né-
co nemoralniho, spociva v jejich nepfirozenosti a bezucelnosti a také
v jejich naprosté sebesoustiedénosti. Pravé tak vniméme nezrizené jid-
lo, piti a lakomstvi jako negativni. Homosexualita také budi u ostatnich
odpor. Proto odvadéji zastanci homosexuality pozornost od homosexu-
alnich praktik a misto toho se snazi prezentovat homosexualni ,lasku*.
A jako protittok na normalni odklon od homosexudlnich aktivit vynalezli
yhomofobii“, éimz prevratili to normélni (odklon) v néco abnormélniho
(fobie = patologicky strach).

Mnozi z nich presto pfiznavaji, Ze maji kvili svym homosexuélnim
kontaktim pocit viny. Podle mych zkuSenosti to nejsou jen ti vycho-
vani kiestansky! Kfestané popisuji své nedobré pocity jako ,pocitovani
h¥isnosti“ (byvalé lesbicka, Howard, 1991).

Po sexualnim styku mluvi témér vétsina o pocitu osklivosti vici so-
bé. Ale i u téch, kteri fikaji, Ze jejich styky byly jen krasné, se projevuji
pfiznaky viny. Urcité projevy neklidu, napéti, neschopnosti se vnitiné ra-
dovat nebo touha po obvinovani a provokaci, to vSe muze byt pfipisovano
hnutim ,Spatného svédomi“. Tém, ktefi jsou sexualné zavisli, miuze jisté
pripadat zatézko priznat si hluboko lezici a skryty moralni neklid v sobé
samych. Oslabené moralni citéni se vétsinou potlac¢i sexualni touhou, ale
nikdy ne tplné.

Koneénym a vlastné nejlepsim argumentem homosexudla proti setr-
vavani ve svych homosexualnich pfedstavach je proto jeho vlastni vniti-
ni cit pro to, co je Cisté a necisté. Jak si to mohu jasné uvédomit? Tim,
ze budu sam k sobé cestny a v klidu o sobé uvazovat, budu se cviéit
v naslouchani ,hlasu svédomi“ — ne polemizovanim sam se sebou: ,,Pro¢
ja?“nebo: ,Ja se téchto uspokojovani nemohu vzdat, jsou tedy spravna“,
»2Mam pravo fidit se svou prirozenosti®. Je tfeba si na to vyhradit cas,
tfeba i nékolik tydnd, a klast si nasledujici otazky: Jaké pocity mam vaci
homosexualnimu chovani, kdyz se bez predsudkt oteviu svym nejhlub-
$im pohnutkdm? A co pocituji ve vztahu ke zdrzenlivosti? Jen upiimné
a stateéné ucho pfijme odpovéd a mulZe rozpoznat smérnice svého své-
domi.

Moralni averze nékterych homosexuali vié¢i pedofilni sexualité je pii-
kladem psychologické skutecnosti, ze vlastni sexualni zadostivosti nejsou
tak jasné nemoralni jako ty ostatni. Jeden homosexualni pornomagnat
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z Amsterodamu byl nedédvno v interview poboufen pedofilnimi zajmy
svého kolegy; to je ,nemoralni ... sex s tak malymi détmi“! Doufa,
Ze zlo¢inec bude odsouzen a dostane ,pofadny vyprask (De Telegraaf,
1993). Kazdy povazuje zcela samoziejmé zneuzivani malych a nevinnych
déti a adolescentl k perverznim choutkam jako Spinavost. Tento muz do-
kazal svou schopnost reagovat normalné na chovani druhych. Ale zaroven
byl slepy ke svym vlastnim pokusiim svadét mladé a staré k perverznim
homosexuélnim praktikdm a vydélavat na tom spoustu penéz.
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NabozZenska vira a homosexualita

Jeden mlady homosexuélné orientovany kiestan mi fekl, Ze studoval bibli
a nasel dtvody pro to, aby své svédomi smifil se svymi sou¢asnymi ho-
mosexualnimi vztahy: pod podminkou, ze zistane vérny. Po néjaké dobé
upustil — jak se dalo pfedvidat — od naroku na vérnost a kiestanskou
viru ztratil. To je pfibéh mnohych mladych lidi, ktefi se pokouseji smifit
nesmiritelné. Kdyz jsou jednou pfesvédceni, ze homosexualita je dobra
a krasnd (,dar Stvofitele“, jak to blouznivé a rouhavé oznacuji. Je také
exhibicionismus muze, ktery musi svlij pohlavni organ ukazovat nic ne-
tusicim kolemjdoucim Zendm, takovym ,darem“?), ztraceji viru nebo si
sami néjakou vymysli, ktera jejich sklony posvéti. Prikladi je dost.

To pfipominé aktudlni otdzku: Proc se relativné hodné protestant-
skych a katolickych homosexudld, muzi i Zen, zajima o teologii a proc
se chtéji mnozi stat fara¥i nebo knézimi? Cast odpovédi spodiva v je-
jich infantilni potfebé sympatie a kontaktu. Vnimaji cirkevni povolani
jako jemné, jako sentimentalné ,starostlivé“ a sami sebe vidi ve vazené
a vzneené roli. Cirkevni pole pocituji jako laskavé a bez konkurence,
maji pocit, ze se zde budou tésit vysokému postaveni a zaroven budou
chranéni. U nékterych k tomu pfistupuje ptivab uzavieného muzského
spolecenstvi, ve kterém se nemusi prokazovat jako muzi; lesbicky orien-
tované zeny se mohou citit pritahovany vyluéné Zenskym spolecenstvim
jako je klaster. Urcité zptisoby oslovuji nékteré muze, protoze se shoduji
s jejich vlastnim pfelaskavym, presladkym chovanim. Obleky a estetika
v katolickych a ortodoxnich cirkvich maji pritazlivou silu, a mohou —
z jejich naivniho pohledu — byt vnimany jako Zenské a umoznuji narcis-
tickou predstavu o sobé — srovnatelnou s exhibicionistickym potésenim
homosexuéalnich baletnich tane¢nikid. Stoji za zminku, ze také lesbicky
se mohou citit pfitahovany roli knéze nebo farare. V jejich pripadé je
pritahuje socialni uznani a potéseni panovat nad druhymi.

Je zajimavé, ze pritazliva sila knézské role pro homosexualy se neome-
zuje jen na moderni kiestanstvi. V rlznych primitivnich spole¢nostech
i v klasickém starovéku vykonavali homosexudalové podobné funkce.

Zajmy tedy pochéazeji z velké Casti z détskych, na sebe zaméfenych
predstav, a nemaji nic spole¢ného s objektivnim obsahem viry. To, co
néktefi homosexualové presto chapou jako jejich ,,povolani“ ke knézstvi,
je spiSe to, Ze je pritahuje zpusob Zivota, ktery je emocionalné vdécny,
ale zaméfeny primarné na sebe sama. Jsou to klamna a ,,chybna“ povo-
lani. Je pochopitelné, ze takovi knézi pak tihnou k tomu, ze jejich vyklad
evangelia je zmékcily a humanisticky, zejména co se tyce moralky, a ze
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podavaji pokrouceny obraz o lasce. Kromé toho maji tendenci vytvaret
uvnitf cirkvi homosexualni subkulturu. Ohrozuji to ortodoxii a podko-
péavaji jednotu. (Ctena# nechf si pfipomene homosexudlni komplex ne-
sounalezitosti). A chybi jim také ¢asto vyvazenost a sila charakteru, které
jsou nutné pro otcovské vedeni.

Nemohou se tedy opravdova povolani shodovat s homosexualnimi
zajmy? Neodvazuji se to plné potvrdit, mozna, Ze jsem v pribéhu let
vidél nékolik vyjimek. Zpravidla by se ale mélo pfi homosexualni ori-
entaci pochybovat o nadpfirozeném prameni pro knézské nebo podobné
nabozenské povolani.
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Strizlivé poznamky o ,,psychoterapii

Jestlize to zhodnotim poctiveé, mé klasickd psychoterapie sva nejlepsi 1é-
ta za sebou. Dvacaté stoleti je dobou psychologie a psychoterapie. Nové
védni obory vzbudily velkd ocekavani a slibovaly odhaleni lidské duse
a nové metody v modifikaci chovani a v 1é¢eni emocionalnich problémt
a dusevnich chorob. Dopadlo to ale jinak. Vétsina ,objevi“, jako fada
myslenek z (neo)Freudovy skoly, se ukdzala iluzorni — i kdyz stéle jes-
té nachazeji zaryté priznivce. Psychoterapii, jejiz ,,boom* ziejmé dospél
ke konci, se nevedlo 1épe. Navzdory své socidlni institucionalizaci, ktera
se udala piilis rychle, se nadéje na velké tspéchy rozplynuly. Prvni po-
chybnosti se tykaly psychoanalytickych iluzi. Jiz pfed 2. svétovou valkou
fekl tak zkusSeny analytik, jakym byl Wilhelm Stekel, Ze ,jestlize nezis-
kame zadné opravdu nové poznatky, je psychoanaljza urcena k zaniku“.
V Sedesatych letech se zacalo vice davérovat zdanlivé védectéjsSim ,te-
rapiim chovani“ nez psychologicky-terapeutickym metodam, ale ani ty
nemohly své sliby splnit stejné jako mnohé nové sméry a metody, které se
prohlasovaly za prulomy, ¢asto dokonce jako kralovské cesty k vyléceni
a Stésti. Skutec¢nosti je, ze vétsina z nich pozlstavala ze starSich nézori,
které byly preformulovany a zkomercionalizovany.

Poté, co se tolik krasnych teorii a metod rozplynulo (tento proces jesté
trva), ukdzaly se nékteré jednoduché myslenky a vSeobecné zkuSenosti
jako trvalé. Z vétsi ¢asti jsme opét dospéli k tradi¢nim psychologickym
znalostem a moudrostem, které mozna tu a tam byly prohloubeny, ale
znac¢nou dobu byly zastinény zdanlivou pfevahou moderni psychologie.
Tyka se to napt. znovuobjeveni ptisobeni svédomi, klasickych ctnosti jako
odvaha, spokojenost, trpélivost, altruismus v protikladu k egocentrizmu
a sobectvi. Co se tyce efektivnosti psychoterapeutickych metod, je mozné
tuto situaci pfirovnat k metodam na odvykani koufeni: muizes uspét
za predpokladu, ze budes proti tomu navyku bojovat. Je to podobné,
jako kdyz c¢lovék odvykne dialektu, kterym mluvil od détstvi. Bojovat,
protoZe neni mo7né oc¢ekdvat zdzracnd uzdraveni! Pravé tak neexistuji
ani zadné zpisoby jak pfemoci homosexudlni komplex, zatimco c¢lovek
zustane pohodlné pasivni. Metody a techniky jsou nadpomocné, jejich
efektivnost vSak velmi zévisi na realistickém pohledu na vlastni povahu
a motivy a na upfimné a pevné vili. ,,Psychoterapie®, pokud je zdrava,
miize nabidnout cenné orientacni body, co se tyce ptivodu a struktury
rusivych emocionalnich a sexualnich nédvykt. Nedodava ale zadné objevy,
které, jak to urcité ,Skoly“ vychvaluji, privodi ndhlou zménu tim, Ze se
tdajné uvolni potlacené vzpominky nebo pocity. Je nezbytna jista davka
zdravého lidského rozumu.
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Potreba psychoterapeuta

Pomoc psychoterapeuta je nutna, protoze — az na malé vyjimky — si po-
stizeni nemohou pomoci sami. Za normalnich okolnosti mé ten, kdo se
pokousi pfemoci svij neuroticky komplex, potfebu mit néjakou osobu,
ktera ho vede, je takiikajic jeho trenérem. V nasi kultufe je psychotera-
peut nékdo, kdo se na to specializoval. Nanestésti vsak je mnoho psycho-
terapeuti, ktefl nejsou kvalifikovani k tomu, aby pecovali o homosexuély,
ktefi sviij komplex chtéji premoci. Proto si musi mnozi misto profesionél-
niho terapeuta najit osobu se zdravym lidskym rozumem a normalnim
psychologickym nahledem, kterad mize ¢lovéka pozorovat a ma zkusenost
s vedenim lidi. Ma to byt nékdo, kdo je inteligentni a schopny kontak-
tu, vyrovnana, norméalni osobnost se zdravou moralkou. Muaze to byt
duchovni, faraf nebo knéz, lékat, pedagog, ucitel, socidlni pracovnik —
i kdyz tato povolani nezarucuji automaticky terapeutické schopnosti.

Homosexuélné orientované osobé bych radil, aby si nasla nékoho, kdo
mé hodné z téchto vyjmenovanych kvalit, a pozadal ho o vedeni. Mize
to byt starsi pritel nebo nékdo, kdo by ji byl jako otec, bez jakychkoliv
védeckych néarokt, kdo vSak svlij rozum a normdlni lidskou moudrost
stiizlivé pouziva. Mél by se samoziejmé informovat o vzniku a pozadi
homosexuality a moje kniha mu v tom pomuze. Postizeny potrebuje
pruvodce, kterému mize vypravét o svém zivoté a kterému muze sdélit
své pocity a myslenky v duvérné atmosfére. M4 s nim rozebrat, jak jeho
homosexualita vznikla a jak se projevuje jeho vlastni komplex.

Ma byt povzbuzovan, aby bojoval klidné, pravidelné a st¥izlivé, a ma
byt pritom kontrolovan. Kazdy, kdo chce hrat na néjaky hudebni na-
stroj, vi, Ze bez pravidelnych cvic¢eni to nejde. Ucitel vysvétluje, opra-
vuje, povzbuzuje, student pracuje od hodiny k hodiné. Stejné tak je
tomu u psychoterapie. Nékdy pomahaji jinym s jejich problémy ,byvali
homosexualové“. Maji tu vyhodu, Ze znaji vnitini Zivot a potize homose-
xuéla z vlastni zkuSenosti. Jestlize jsou skutecné zcela zménéni, ztélesnuji
navic pro své pratele nadéji na preménu. Neurdzu, jakou je homosexua-
lita, je ostatné (vétSinou) mozné pfemoci, avsak rtzné s tim souvisejici
neurotické navyky a dusevni postoje mohou jesté dlouho pretrvavat, ne-
hledé na nebezpeci prilezitostné recidivy. Byvaly homosexudl by tedy
nemél sam jako terapeut vystupovat undhlené. Diive, nez na sebe ta-
kovy tkol vezme, mél by nejméné pét let prozivat své tplné obraceni,
véetné sexuality. Heterosexualitu mize bézné nejlépe podporovat oprav-
dovy heterosexual; a ten, kdo nemé zadné problémy se svou muzskou
identitou, muze nejlépe podporovat muzskou sebedtvéru v tom, ktery
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ji postrada. Navic by mohla byt vile ,lé¢it“ druhé nevédomou snahou
po odplaté nebo nevédomym pokusem vyhnout se praci na sobé, kdyz
pracuji na nékom jiném.

Neékdy existuje kromé upfimné potfeby pomahat jinym skoro nezna-
telné prani pokracovat v kontaktu s lidmi, ktefi Ziji ve svété homosexu-
ality.

Mluvil jsem o otcovském typu muze v roli terapeuta nebo zastupného
terapeuta. Jak je to s zenou v roli terapeuta? Podle mého nazoru nejsou
Zeny pro tento druh terapie vhodné, a uz vibec ne v pripadé lesbickych
pacientek. Rozumné rozhovory a povzbuzeni od piitelkynn mohou jisté
pUsobit motivacné, nicméné delsi, casto roky trvajici prace s homosexu-
aly vyzaduje dtslednou a pevnou ruku, kterd vede a trénuje — postavu
otce. Neni to zadna diskriminace Zeny, protoze vychova se skladé ze dvou
prvkd — z muzského a Zenského. Matka je ta, kterd pfi vychové reagu-
je vic osobné, spontanné, afektivné, otec je vice viudce, trenér, uditel,
kontrolujici instance a autorita. Terapeutky jsou v primeéru vhodné;jsi
pro détskou psychoterapii a pro terapii dévéat v adolescenci, muzi pro
tu formu vychovy, kterd vyZzaduje muzské vudd¢i kvality. Matky mivaji
vSeobecné potize s vychovou svych pubertalnich synt (a nezfidka i dcer),
kdyz chybi otec se svou muzskou autoritou.
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Propracovani détstvi a puberty

Sebepoznani je predevsim objektivni znalost vlastniho charakteru ne-
bo vlastni osobnosti, tzn. vlastnich pohnutek, vlastnich postoji, zvyk.
Odpovida pfiblizné znalosti, jakou by méli druzi, kdyby nas dobie znali.
Znamend vice nez znalost vlastnich subjektivnich emocionélnich zkuse-
nosti.

Pro sebepoznani je dulezité znat sviij vlastni vyvoj a pri¢iny vzniku
neurézy. Homosexualné orientovany ¢tenar si s nejvétsi pravdépodobnos-
t1 mnohé z toho, co bylo uvedeno v predchozich kapitolach, automaticky
vztahne sdm na sebe. Je vSak zdhodno probrat psychickou genezi syste-
maticky. K tomu je mozné pouzit nasledujici dotaznik.

Je dobré si odpovédi psat, aby si ¢lovék mohl své myslenky co nej-
jasnéji a konkrétné predstavit. Asi po dvou tydnech si odpovédi znovu
projdéte a prepracujte je. Souvislosti se po néjaké dobé Casto stanou
zieteln€jsimi.

Dotaznik tykajici se anamnézy

1. Jaky citovy vztah jste mél ke svému otci (dtvéra, povzbuzeni, ztotoz-
néni se s nim atd., nebo odstup, pocit, Ze jste kritizovan, nedostatecné
prijeti, strach, nenavist, opovrzeni, védoma touha po jeho sympatii,
pozornosti, zdjmu)? Napiste, ktera kvalifikace se na vas nejlépe hodji,
a pripiste, ktera kvalifikace v tomto vy¢tu neuvedena popisuje vase
vzajemné vztahy nejlépe. Je mozné, Ze se pocity v puberté zménily.

2. Jak na mé muj otec pohlizel v puberté? Odpovéd by mohla znit napf.:
Nebyl jsem pro ného dost zajimavy, cenil si vice mé bratry (sestry)
nez mne, obdivoval mé, upfednostnoval mé atd.

3. Jaky je va$ nynéjsi vztah k nému a jak se k nému chovate? Napf.:
blizky, laskavy, bez napéti, pratelsky, uctivy atd., nebo nepratelsky,
napjaty, hadavy, provokujici, ustraseny, s odstupem, chladny, aro-
gantni, odmitavy, soupefivy atd. Poznamenejte si své charakteristické
chovani vi¢i nému.

4. Jaké jste mél pocity vici matce a jaky byl vas vztah k ni (v détstvi
a puberté)? Duvérné, vielé, blizké, bez napéti atd., nebo nesvobodné,
ustrasené, s odstupem, chladné atd.?

5. Jak na vas pohlizela vase matka v détstvi a v adolescenci? Jaky
méla o vas obrazek? Vidéla vas docela ,normalné“ jako obycejného
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10.

11.

12.

13.

14.

chlapce/dévée, nebo néjakym zvlastnim zplsobem jako svou intimni
pritelkyni, svého intimniho pfitele, milacka, ideal nebo Ze jste zvlastni
v negativnim smyslu jako nechtény, cerna ovce apod.?

Popiste sviij dnesni vztah k matce.

Jakym zptisobem vas va$ otec/dédecek/nevlastni otec vychovaval?
Napft. se smyslem pro kézen, svobodu, divéryhodnost atd., nebo sta-
rostlivé, kriticky, ustrasené, s pfehnanym ddrazem na kazen, poruc-
nicky, ustarané, s velkymi naroky, tvrdé nebo zmékdile, s tstupky,
zhyckané, jako malé dité, vedl vas k samostatnosti nebo s vami za-
chézel jako s ditétem? Pripiste kvalifikace, které zde chybi, ale lépe
vystihuji vas pripad.

Jaké byly vychovné metody vasi matky (viz ¢. 7.)7

Jak na vas pohlizel vas otec ve vztahu k vasi sexualni identité? Jak
k vam pfistupoval? S povzbuzenim, s vaznosti, jako k opravdovému
chlapci/dévéeti atd., nebo s malou tctou, s kritikou, pfehliZzenim,
vysmeéchem atd.

Jak na vés pohlizela a s vami zachézela vase matka co se tjce vasi
sexualni identity (viz ¢. 9.)?

Které misto jste zaujimal v pofadi sourozenct (jedinacek, prvniz ...
déti, druhy z ... déti, posledni z ... déti, atd.?) KdyZz tomu tak bylo,
jaky vliv to mélo na vaSe postaveni v rodiné a na postoj ¢lenti rodiny
vuci vam? Napi. ,,opozdilec“ muze byt vic opatrovan a rozmazlovan,
jediny chlapec mezi vice sestrami mohl zaZit jiny zptsob pristupu nez
nejstarsi z vice chlapcti, mohl mit jiné psychologické postaveni. . .

Jak jste se vidél ve srovnani s vasimi sourozenci stejného pohlavi?
M

Napr. upfednostriovan otcem nebo matkou, jako ,lepsi“ v nékterych
dovednostech nebo vlastnostech, nebo ménécenny (proc)?

Jak jste pohlizel na svou muZzskost/Zenskost ve srovnani s vasimi
sourozenci stejného pohlavi?

Meél jste za svého mladi pratele stejného pohlavi? Jaké bylo vase
postaveni mezi nimi? Napf.: Hodné pratel, oblibeny, vad¢i role atd.,
nebo ten, kdo stoji stranou, souputnik atd.

73



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

Jaké byla vaSe pratelstvi s kamarady stejného pohlavi v puberté (viz
¢ 147

Jaké byly vase kontakty s druhym pohlavim v détstvi a v puberté?
Napr.: zadné, vyhradné s druhym pohlavim, atd.

Pro muze: Hral jste si jako dité s vojacky, s hrackami predstavujicimi
valku? Pro Zeny: Hréla jste si s panenkami?

Pro muze: Zajimal jste se o fotbal, popft. hral jste fotbal? Pro Zeny:
Hréla jste si s panenkami? Zajimala jste se o obleceni?

Byl jste jako adolescent agresivni — slovné nebo fyzicky, byl jste nor-
malné agresivni a branil jste se, nebo spise naopak?

Jaké byly vaSe hlavni konicky a zadjmy v adolescenci?

Jak jste pohlizel na své télo (nebo ¢asti téla), na vas vzhled? Napft.:
krasné, nebo osklivé; z kterych fyzickych vlastnosti nebo znaka jste
byl nestastny (postava, nos, o¢i, penis, hrud, vyska, télesna vaha atd.)

Jak jste pohlizel na své télo ve vztahu k své muzskosti ¢i zenskosti?
Jak jste své télo vnimal?

Meél jste néjaky télesny nedostatek? Trpél jste néjakou nemoci?

Jaka byla vaSe bézna nalada v détstvi a pak v adolescenci? Vesela,
zarmoucend, promeénliva, nebo stala?

Prosel jste nékdy obdobim vnitiniho smutku nebo deprese v détstvi,
nebo puberté? Jestli ano, kolik vam bylo let? A vite proc¢?

Citil jste se jako dité nebo adolescent ménécenny? Jestlize ano: Které
specifické myslenky ménécennosti jste mél?

Mizete popsat jakym ditétem ¢i adolescentem jste byl (chovani, zpti-
soby jednani) v dobé, ve které jste svou ménécennost pocitoval nej-
silnéji? Napf.: ,Myslim, Ze jsem byl samotéf, choval se nezévisle na
ostatnich; uzavieny, svévolny “ atd. nebo ,, Byl jsem plachy, ptilis pod-
dajny, otrocky“; ,,osamély“, ,vnitiné zly“; , byl jsem jako malé dité,
brzy jsem se rozplakal, byl jsem pedant“; ,touzil jsem po uznani a po-
zornosti“; byl jsem vzdy mily, navenek jsem ptsobil radostné a bez-
starostné, vnitiné jsem byl nestastny*; ,hral jsem kasparka“; , byl
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jsem nadmiru smiflivy“; zbabély*; ,vadce“; ,panovacny, vnucoval
jsem svou vuli“ atd. Pokuste se vzpomenout si na nejvyznacnéjsi
charakterové rysy v détstvi a adolescenci.

28. Napiste, které dalsi dilezité véci (situace, zazitky nebo udélosti) hré-
ly ve vasem détstvi roli.

Nasledujici otazky vam pomohou pfi orientaci, co se tyce dusevné-
sexualniho zivota:

29.V jakém véku jste se poprvé zamiloval do osoby stejného pohlavi?

30. Jak vypadala ta osoba? Jaka osobnost to byla? Popiste, co vas na té
osobé pritahovalo.

31. Kolik vam bylo let, kdyz jste prozil prvni homosexudlni touhu nebo
predstavu?

32. Které typy obycejné vzrusuji vase sexualni zajmy, co se tyce véku,
psychickych nebo osobnich znakti, chovani nebo oblékani apod.? Pro
muze napf.: mladi muzi od 16 do 30 let, chlapci pfed pubertou, zen-
ské typy, muzské typy, sportovni typy, materské typy, vojaci, stihlé
typy, svétlovlasi nebo tmavovlasi, veseli, ,,drsni“ atd. Pro Zeny: mla-
da dévcata ve veku od.. ., zeny stfedniho véku, Zeny stejného véku,
urcité znaky.

33. Jak Casto dochéazelo k masturbaci: v puberté, poté.

34. Mél jste nékdy spontanni heterosexudlni piedstavy, s nebo bez mastur-
bace?

35. Mél jste nékdy erotické pocity vici nékomu druhého pohlavi nebo se
do nékoho zamiloval?

36. Zvlastnosti v sexudlnich praktikdch nebo pfedstavich (masochismus,
sadismus nebo jiné. Popiste, které partnerovy zpusoby chovani nebo
znaky ve skute¢nosti nebo v predstavach zptsobuji vzruseni. Poznani
téchto znakt vam totiZz pomize lépe porozumét pocitim ménécen-
nosti, které sexualni predstavy zptisobuji.).

37. Po zodpovézeni téchto otazek napiste kratky zivotopis, ktery bude

vvvvv
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Poznani sebe sama v soudasnosti

Tato ¢ast sebepoznani je nezbytna; pohled do dusevniho vyvoje, téma
predchozi kapitoly, je dilezity, protoze podporuje pohled na sebe sama
v souCasnosti — tzn. na soucasné zvyky, pocity a zvlasté pohnutky, které
maji souvislost s homosexualnim komplexem. Pro t¢innou sebelécbu je
nutné, aby se ¢lovék udil vidét sebe sama objektivné — jako jinou osobu,
ktera nas dobfe zna, ktera by nas spravné vidéla. Poznani druhymi lidmi
je Casto velmi dulezité, zejména pokud jsou to lidé, ktefi s nami sdile-
ji bézna kazdodenni zameéstnani. Oni ndm mohou oteviit oci, abychom
vnimali své zvyky a postoje, které pravé pro né samé nevidime, nebo
které bychom si nikdy neptiznali. To je prvni metoda jak dospét k sebe-
pozndni: shromazdujte poznamky, které maji o vas druzi, a premyslejte
o nich, v¢etné téch, které vam vadi.

Druhé metoda se nazyva sebepozorovani. Ta je zaméfena primarné na
duSevni véci: na pocity, myslenky, pfedstavy, motivy/popudy a sekun-
darné na vnéjsi chovani. Co se tyce vnéjsitho chovani, chceme si pred-
stavit, jak se chovame, kdyz bychom se pozorovali z urcité vzdalenosti.
Vnit¥ni chapéani a pozorovani naseho chovani o¢ima divaka jsou samo-
zFejmé procesy, které spolu souviseji.

Terapie by méla zacit sebepozorovanim, které trva asi dva tydny. Méli
byste si délat pravidelné zaznamy o svych pozorovanich. Pouzivejte k to-
mu specidlni sesit a poznamenéavejte si do néj i kritické otazky a tivahy.
S pomoci poznamek se pozorovani a pohledy zostiuji. Po néjaké dobé je
miizete procitat znovu.

Co se mé do takového deniku zaznamendvat (neni nutno vést ho
denné)? Vyhnéte se tomu, Ze by se z ného stala jen kniha stiZznosti. Lidé
s neurotickou mentalitou si radi stézuji, aby si ulevili od svych zklamani.
Kdyz takovéto stézovani po néjaké dobé pii procitani objevite, je to
prinos. Mozna, Ze jste tenkrat svou sebelitost zaznamenali pravdive, aby
tak toto odhaleni vyslo pozdéji najevo. ,Jak jsem se litoval!“ Takovy
zapis frustrace a pociti by mél byt rozsifen o pokus sebeanalyzy. Poté co
jste napf. poznamenali: ,,Citil jsem se zranény a nepochopeny “, by méla
nasledovat tvaha: ,Existoval sice divod pro tento pocit ublizeni, ale je
pravda, Ze jsem byl precitlivély a choval se jako dité“, nebo: ,,V mych
pocitech byl zfejmy prvek zranéné détské pychy“ apod.

,Denik “ mize slouzit i k zaznamenéani toho, co nas prekvapilo, a také
k zaznamenani rozhodnuti, ktera jsme udélali. Tim, Ze jsme si je napsali,
stavaji se konkrétnéjsimi a pevnéjsimi.
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Zaznamenané pocity, myslenky a zptusoby chovani jsou vSak jen pro-
sttedkem k cili, totiz lepSimu poznani sebe sama. To vede nakonec k lep-
$imu rozliSovani vlastnich motivii, vyzralych a infantilnich, egocentric-
kych.

K sebepoznani dochézi ¢asto presnéjSim pozorovanim onéch poci-
t a myslenek, které jsou néjakym zptisobem negativni. Clovék by mél
zkoumat jejich vyznam a ¢im jsou podnécovany: pocity osamoceni, poci-
ty odmitnuti, opusténi, zranéni, pokofrovani, bezcennosti, neradostnosti,
apatie, smutku a deprese, vzruseni, nervozity, obavy a uzkosti, rozcile-
ni, poboufeni, zufivosti-vzteku, sobeckosti, zahotklosti, touhy, nejistoty,
pochybnosti atd.; jmenovité u téch pociti, které nam pripadaji poné-
kud vyjimecéné, rusivé, zvlastni, pozoruhodné, privadéjici z rovnovahy.
Pocity, které jsou spojeny s neurotickym komplexem, nejsou obycejné
adekvatni, ¢lovék se pritom neciti byt panem nad sebou. Otazky pfitom
tedy jsou: Pro¢ jsem se citil tak a tak? Byla moje (vnitfni) reakce re-
akci ,ditéte“? A: Vyjadfilo se v tom mé ,ubohé ja“? Ve skutec¢nosti je
to tak, ze mnohé takové pocity nechuti jsou détské frustrace, zranéna
pycha, sebelitost. Poznani, které z toho vyplyva, zni: ,,Vnitiné jsem ne-
reagoval jako dospély muz/Zena, i kdyZ jsem mohl, ale jako dité nebo
teenager.“ Tim, Ze si ¢lovék konkrétné predstavi svij tehdejsi hlas, svij
vyraz tvare atd., mize snad zfetelnéji uvidét to konkrétni , vnitini dite*,
kterym ve svém mladi byl.

V neékterych emocionalnich reakcich a zptsobech chovani neni tézké
rozpoznat jednani ,vnitifniho ditéte*; muze vsak byt tézké odhalit détské
chovani v jinych pocitech frustrace nebo v impulsech, které vnimame jako
prekazejici, nechténé nebo nutkavé. Nechut je vSeobecnym ukazatelem
toho, Ze se odehrava néco détinského. Ukazuje Casto na néjaky projev
sebelitosti.

Ale jak je mozné rozeznat infantilni nechut od normélni, adekvéatni,
»dospélé“ nechuté? Smutek a stézovani si, které neni détinské, se netyka
bezprostfedné mé vlastni pychy (1). Také nds nevyvadi z rovnovéhy,
ur¢ité vnitini sebeovladani pretrvava (2). Tyto pocity nechuti nejsou
doprovézeny stupiiujici se emocionalitou, kromé zvlastnich situaci (3).

Je mozné, Ze urcita reakce obsahuje slozku infantilni i vyzralou. Ztra-
ta, zranéni, frustrace mohou byt samy o sobé& bolestné, i kdyz ¢lovék
reaguje jako dité. Kdyz neni mozné zjistit, do jaké miry pochazi reakce
od ,ditéte“, je lepsi si ji zatim nevsimat. Pozdéji pii zpétném pohledu
se to mozna ozfejmi.
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Clovék se mé pozorovat i co se tyée uréitych socidlnich zptisobt cho-
vani, jak se chova vici ostatnim: presprilis mile, ponizené, tvrdohlavé, ne-
pratelsky, neduvérivé, arogantné, tak ze na nékom prilis Ipi, hled4 ochra-
nu, opird se o druhé, panovacné, tyransky, tvrdé, s nezajmem, lhostejné,
kriticky, manipulativné, agresivné, s touhou po odplaté, bojacné, vyhyba
se konflikttim, vyprovokovava je, negativné tak, ze rad druhym odporu-
je, chvastaveé tak, ze se rdd predvadi, reaguje teatralné nebo dramaticky,
chce budit pozornost — existuje spousta takovych variant, atd. Zde je
nutné rozlisSovat. Chovani samoziejmé zavisi na tom, zda ¢lovék jedna
s osobami vlastniho nebo druhého pohlavi, zda jsou to ¢lenové rodiny,
pratelé, kolegové, nadfizeni nebo podfizeni, cizi nebo znami. Délejte si
poznamky o pozorovani téchto osob. Vyjmenujte zptsoby chovani, které
nejspise odpovidaji vasemu ,,dité-ja*.

Soucésti tohoto sebepozorovani je objeveni roli, které clovék hraje.
Jsou to vétsinou role sebeprosazovani a vyhledavani pozornosti. Clovek
muze hrat Gspésného, rozumného, vtipného, tragického, trpiciho, bez-
mocného, bezchybného, dilezitého (to posledni mé nekoneény podet va-
riant). Hrani role, kterd prozrazuje vnitini détské byti, zahrnuje spoustu
nepravosti, neupfimnosti a muze hranicit az se lhanim.

Hodné mize ukazat to, jak ¢lovék mluvi. Tén hlasu miize hodné na-
povédét, jako u mladého muze, ktery si vSimnul, jak pronésel slova uf-
nukané, zalostné, pomalu: ,,Chapu, ze nevédomky zaujimam slabossky
a détinsky postoj a pokousim se tak postavit ostatni do pozice milych,
chapajicich dospélych“, to byl vysledek jeho sebeanalyzy. Jiny muz fekl,
ze mél ve zvyku mluvit takovym ténem, jakoby vSechno, co o sobé vy-
pravél, bylo dramatické. Opravdu reagoval na obycejné udalosti ponékud
hystericky.

Prilezitostné pozorovani obsahu slovniho vyjadfovani je obzvlast po-
ucné. Neurotickd nevyzralost je prakticky vzdy vyjadiend sklonem ke
stézovani si slovné — i jinak — na sebe sama, na okolnosti, na ostatni, na
zivot vSeobecné. Vztahovani na své ja se také hodné projevuje v rozho-
vorech a monolozich mnoha osob s homosexualni neurézou. ,, Kdyz na-
v§tivim své pratele, mohu mluvit o sobé déle nez hodinu*, doznal jeden
homosexuéalni klient, ,zatimco se moje pozornost ztraci, jakmile chce né-
co Fict ten druhy, jen stézi mu mohu naslouchat. “ Takové pozorovani neni
vyjimecné. Soustifedénost na sebe sama jde ruku v ruce se stézovanim si.
A rozhovory neurotickych lidi vyusti nakonec do stiznosti. Nahrajte si
nékteré hovory na pasek a prehrajte si je nejméné trikrat; tim se mizete
hodné dozvédeét.
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Zv1ast zkoumejte zptisoby chovéani, postoje a myslenky ve vztahu
k rodi¢im. Clovék se miize — pokud stale plati ,dité-ja“ — pevné drzet
svych rodicl, stavét se proti, prehlizet, souperit, byt odmitavy, hledat
pozornost (obdiv), byt zavisly, (pfilis) kriticky atd. To plati, i kdyz jiz
rodice zemfeli; détinsky postoj prilis silné vazby nebo nepratelstvi, délani
si vy¢itek mohou byt nadale zivé!

Délejte rozdil mezi vztahem k matce a otci.

Podobna sebepozorovani by bylo vhodné provést ve vztahu k manze-
lovi, manzelce a ve vztahu k homosexualnimu partnerovi nebo k vysné-
nému partnerovi. V této oblasti se projevi mnohé détské navyky: hle-
déani pozornosti, hrani roli, lpéni na nékom, pfizivovani, manipulovani;
jednani vyvolana zavisti apod. Ve svych zaznamech budte radikalni, pro-
toze pravé zde se objevuje touha zapirat, nevidét urcité hlavni motivy
a ospravedliiovat se.

Co se tyce vlastniho ja: Jaké myslenky chovam ja sdm o sobé? Ne-
gativni i pozitivni; sebeznehodnocujici, prili§ kritické postoje, sebeobvi-
nujici myslenky, pocity ménécennosti, ale také domyslivost, predstavy,
které mi lichoti, skryté sebeobdivovani v jakémkoliv smyslu. Snéni o sobé
samém? Davejte pozor na vnitini projevy sebedramatizovani, zachézeni
se sebou jako s obéti. A sentimentalita? Melancholické nalady? Libovani
si v sebelitosti? Pravé tak eventudlni sebeznicujici pfani a zptsoby cho-
vani (,,psychicky masochismus“; délat imyslné to, co vam ptinasi skodu,
libovani si v bidé, kterou si ¢lovék sdm pfivodi nebo hled4).

K sexualité: Pozorujte vase spontanni predstavy a snazte se vypéa-
trat, které rysy té€lesného zjevu, chovani nebo osobnosti vas na vasem
skuteéném nebo vysnéném partnerovi vzrusuji. Uvedte je do souvislosti
s vlastnimi pocity ménécennosti podle pravidla, Ze rysy, které nas u dru-
hych fascinuji, jsou pravé ty, kvili kterym se citime ménécenni. Ve vasem
pohledu na mozné ,pratele” se pokuste objevit détsky obdiv a zbozno-
vani. Pokuste se najit vztah mezi erotickym zajmem o druhé a vasim
srovnavanim se s druhymi. Ten mucivy pocit je opravdu to détské ,Ja
nejsem jako on/ona“, tedy stéZovani si, nebo pfecitlivélé ,Kéz by mné,
ubohému, ménécennému stvoreni, vénoval pozornost“! Neni vzdy snad-
né analyzovat své vlastni homoerotické ,pocity lasky*, presto je nutné
rozpoznat v nich sobecky motiv, hledani laskavého pritele pro mne, jako
dité, které chce byt hyckano a je zaméfeno zcela na sebe.

Davejte pozor na psychologické okolnosti, které vyvolavaji sexualni
predstavy nebo masturbaci. Casto jsou to pocity frustrace, takze sexualni
touhy funguji jako sebeutésovani ,,ubohého ja“.
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Pozornost by se méla nadéle zamérit na zpusob, jak ¢lovek plni muz-
skou/Zenskou roli. Premyslejte, zda se u vads objevuje strach z pohlavni
aktivity, nebo se ji snazite vyhnout, a zda mate pfitom pocity ménécen-
nosti. Mate sexualné nepiiméiené zvyky a zdjmy? Pokuste se rozpoznat
strach, ktery vas k tomu dohani nebo je s tim spojen, a stézovani si na
ménécennost takovych fakticky détinskych roli. V pohlavni nekonformité
je mozné odhalit zamérenost na sebe a nevyzralost.

Jedna zena pochopila, Ze jeji naroc¢né a diktatorské vystupovani a zpi-
soby sebeprosazovani odpovidaly jejimu chovani v puberté; tenkrat se
pokousela ziskat timto zptisobem od druhych uznéni a dostat se z po-
citu vyrazenosti. Tato role, ktera se stala — vystizné receno — jeji ,dru-
hou pfirozenosti®, délala vskutku dojem détského postoje ,ja také“. Je-
den homosexualni muz s napadné pseudozenskymi afektovanymi zpu-
soby prohlasil, ze si svého zenského chovani byl stile védom. Jak sam
poznamenal, souviselo to s nedostate¢nym uznanim sebe sama a silnymi
pocity ménécennosti (neodvazoval chovat se jinak). Jiny se zase naucil
vidét svij zzenstily postoj na jedné strané jako sebelasku, détinskou zali-
bu v roli milého mamincéina synacka, ktery je jako dévce, na druhé strané
jako strach z prijeti silnéjsi, muzské formy prosazeni sebe sama.

Vyzaduje to obycejné néjakou dobu sebepozorovani, nez ¢lovek ta-
kové véci pochopi. Nemuzské/nezenské zvyky se ostatné projevuji ¢asto
v Ucesu, obleceni, feci, chiizi, zptsobu smichu apod.

Za pozornost stoji i prace. Je kazdodenni prace vykonavana s vniti-
nim odmitanim, stéZovanim si, nebo radostné a s energii? Odpovédné?
Je préce (snad z¢asti) nevyzralou seberealizaci? Nafikdte na ni a také na
okolnosti s ni spojené?

Po urcité dobé sebepozorovani provedte velice kratké shrnuti nej-
diilezitéjsich znakii a pohnutek vaseho détinského ,,ja“ nebo , vnitfniho
ditéte“. ,ReSenim“ pro tuto détskou osobnost by mohlo byt napf. heslo
,bezbranny chlapec, ktery vzdy prosi o soucit a pomoc*, , dévce, s nimz
se nespravedlivé zachazelo, které nikdo nechapal “ apod.

Pred o¢ima mohou vyvstat zcela jasné konkrétni udalosti z minulosti
nebo pritomnosti tohoto vnitiniho ,chlapce“ nebo ,dévcete®. Takové
vzpominky obsahuji zivy portrét vaseho ,ditéte z minulosti®.

Je tfeba se na né divat jako na klicové vzpominky. Mohou byt obrov-
skou pomoci v okamzicich, ve kterych si ma clovek své ,dité“ vizualné
predstavit, aby soucasné infantilni zptsoby chovani rozpoznal a bojoval
s nimi. Jsou to mentalni ,fotografie“ | vnitiniho ditéte“, které se mohou
vynotit, kdyz je ¢lovék potiebuje. Popiste své klicové vzpominky.
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Moralni sebepoznani

A7 dosud se pii sebepozorovani jednalo o pomérné konkrétni chovani,
myslenky a pocity. Existuje vSak jesté druha rovina sebereflexe — mo-
ralni nebo moralné dusevni. Sebepozorovani z tohoto pohledu se ¢astec-
né prekryva se shora popsanym psychologickym sebepozorovanim. Ale
morélni sebepoznani se vice dotykéa kofene osoby. Receno pragmaticky,
psychologické sebepoznani, které obsahuje moralni pohled na sebe, mize
silné podporit vili ke zméné. Musime pfipomenout brilantni vyrok He-
nri Baruka (1979): ,Morélni védom{ je thelny kdmen nasi duse.“ Jak by
to nemohlo mit dusledky na psychoterapii, na sebevychovu? Moralné-
psychologické pohledy na sebe sama se vseobecné dotykaji abstrakci,
tzn. pomérné stalych vnitfnich postoji, i kdyz mohou byt rozeznany
podle konkrétnich zptsobt chovani. Jeden muz doznal, Ze pfi jisté pri-
lezitosti ze strachu pred kritikou détsky lhal. Poznal v této skutecnosti
postoj nebo zvyk svého j4, které pocitoval dokonce jako fundamentél-
ni, jako svlij zvyk, nefikat obc¢as pravdu ze strachu pfed sebezranénim,
rozpoznal v tom své sobectvi a svou moralni necistotu (kfestan by to
nez ta Cisté psychologické. Pravé proto uvoliiuje toto sebepoznani vét-
§i 1é¢ivé sily nez c¢isté psychologicky pohled. Samoziejmé neni mozné
stanovit vzdy pfesné hranici mezi psychologickym a moralnim, protoze
mnohé psychologické pohledy maji v sobé i moralni rozmér. Pozoruj-
me jen napi. poznani détské sebelitosti: toto psychologické oznaceni mé
i moralni stranku. Protoze mnohé véci, které obycejné povazujeme za
,détinské“, jsou zaroven po moralni strance vniméany jako trestuhodné,
nékdy jako nemoralni.

Spole¢nym jmenovatelem vétsiny — ne vsech — moralné Spatnych zvy-
kit a smysleni a ,nectnosti“ je sobectvi. Psychologicko-moralni zvyky,
které mame na mysli, maji dva pdly: proti negativnimu zvyku stoji po-
zitivni zvyk, tzv. ,ctnost“. Pfi rozboru neurotického komplexu je pro-
spésné vzit v tvahu i s tim souvisejici moralni rozmeér.
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Je tieba si vSimnout zvlasté nékterych bodu:

- spokojenost proti nespokojenosti (samoziejmé existuje souvislost se
sklonem ke stézovani si);

- odvaha proti zbabélosti (poznamenejte si konkrétni situace nebo zpt-
soby chovani, kde pozorujete zvlastnosti);

- vydrz, sila proti ochablosti, slabé vili, vyhybani se odfikani, zmékci-
losti k sobé;

- nedostatek sebekdzné, podléhani nutkdnim, seberozmazlovani (ve kte-
ré oblasti chovani? Napf. nestfidmost v jidle, piti, mluveni, praci,
zédostivosti — zde existuje mnoho variant);

- pile proti lenosti (v kterékoliv oblasti);

- pokora, opravdovost vii¢i sobé samému proti pySe, aroganci, jeSitnos-
ti, pedantstvi (specifikujte v jaké situaci);

- rozhodnost proti nerozhodnosti;

- Cestnost/upfimnost proti necestnosti, neupiimnosti a zvyku lhat (spe-
cifikujte);

- spolehlivost proti nespolehlivosti (ve vztahu k osobdm, vécem, sli-
bim);

- zodpovédnost, normalni pocit povinnosti proti nezodpovédnosti (co
se tyce rodiny, pratel, druhych osob, prace, ukold);

- porozuméni, schopnost odpustit proti touze po pomsté, netstupnosti,
zahotklosti (ve vztazich ke ¢lentim rodiny, prateltim, koleglim, jingm
osobam);

- normdlni potéseni z majetku oproti lakoté (specifikujte projevy la-
komstvi).

Hlavni otazka pro kazdého, kdo rozebird své motivy, zni: Které jsou
mé hlavni hodnoty a zajmy ve vztahu ke starostem a zajmum v Zivoté?
Jste silné egocentricky, nebo se zaméfujete vice na tkoly (na idedly,
objektivni hodnotu, jiné osoby)? Cile sméfujici k mému ja jsou: moc,
byt znamy, socidlni uznani, pozornost a ohodnoceni od druhych lidi;
penize, majetek, jidlo, piti; pohodlny zivot, sex.
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Zacit bojovat: nadéje, sebekazen, upifimnost

Lepsi pohled na sebe je prvnim krokem kazdé zmény. V pribéhu 1écebné-
ho procesu — ktery je bojem — se ¢lovék stale vice poznavéa, coz odpovida
celkovému zlepSeni.

Pocatecni pohled do vlastni neurotické dynamiky ovliviiuje vnitini
orientaci, a to dava nadéji. Nadéje je pozitivni, zdravy, antineuroticky
dusevni postoj. Ulehc¢uje a zjednodusuje problémy, které dokonce i na
urcitou dobu zmizi. Zaklad navykt, které neurézu vytvareji, je vsak sta-
le jesté pritomny. Proto se symptomy s nejvétsi pravdépodobnosti opét
znovu vrati. Nicméné je tfeba nadéji po celou dobu, kdy na sobé pra-
cujete, chranit, protoze se zakldda na této skutecnosti: i presto, Ze se
neurotické (resp. homosexuélni) impulzy ¢asto ozyvaji, pozitivni vysled-
ky se skutecné objevi, kdyz se jim ¢lovék stale brani. Nalady beznadéje
jsou casti ,hry“, v kazdém pripadé u vétsiny; odporujte jim co mozné
nejradikalnéji, zistante klidni a pokracujte. Realisticka nadéje je klidny
optimismus, neni to zaddné vzrusend euforie.

Déle je nezbytnym piedpokladem sebekazeri. Vztahuje se vétsinou na
trividlni véci: v€asné vstavani, péci o télo, jidlo, oblefeni, uces, rozum-
ny potadek v drobnych zalezitostech vSedniho dne a prace. Neodkladat
zadné povinnosti nebo ¢innosti, které maji prednost. Globalné planovat
den, odpodinek, socilni Zivot (ne s donucovanim). Délejte si zdznamy
o bodech, kde je vaSe sebekéazen slaba, a za¢néte na tom pracovat.

Mnozi homosexuélné orientovani lidé maji nadprimérné potize se
sebekazni. Bylo by posetilé tyto body opomijet v nadéji na emocionalni
vylééeni, které vie ostatni automaticky vytesi. Zadna (sebe)terapie se
nezdafi, pokud se tyto nudné véci necviéi kazdy den. Vzpomerite si na
jednoduché metody pro vase vlastni slabosti. Zacnéte jen s jednim nebo
dvéma navyky, u kterych se projevuje nedostatek sebekazné — kdyz je
zlepsite, zbytek jiz bude lehdci.

Je jen logické, ze upfimnost je podminkou tspésného léceni. Clovek
se cvi¢i v tom, aby dbal na své pohnutky, motivy, myslenky a zptisoby
chovani bez predsudkt a také aby daval pozor na hnuti svédomi, ktera je
mozno snadno prehlusit. Sva vnitini pozorovani vyjadrete vzdy jednodu-
chymi slovy tak, aby byla co nejjasnéjsi (zaznamenejte dulezité myslenky
a sebepozorovani).

Pii sdélovani svych slabosti a nezdart budte vici osobé, ktera se
vam snazi pomoci (terapeut, trenér, viidce nebo partner v rozhovoru),
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upfimni. Témeér kazdy ma sklon k zakryvani svych zaméra a citd. Kdyz
zdolate tuto prekazku, je to osvobozujici a nutné pro vas pokrok.
Kfestan by mohl dodat: Upfimnost pfed Bohem ve zpytovéani svédo-
mi, v modlitbé a v rozhovoru s Nim. Neupfimné by napt. bylo prosit
Boha o pomoc, aniz bych ja sam konal to, co mam.
Kviili neurotické tendenci sebedramatizovani je dulezité nasledujici:
Upfimnost neni teatralni, nybrz prosta, jednoduché a prima.
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Bojovat s neurotickou sebelitosti — humor

Clovék si predstavi své ,vnitini dité“ jako teenagera, jakoby pfed nim
stal zivy. Nebo si predstavi, Ze to vlastni ,ja“ je nahrazeno ,infantilnim
ja*“, takze je tu jen dospélé télo.

Ted si predstavte, Ze toto ,infantilni j4“ reaguje v konkrétni situaci,
ve které se vy nachézite. Abyste si ,,to dité“ skutecné predstavili, miuzete
pouzit ,kli¢ové vzpominky “, mentalni ,fotografii“ vaseho ,ditéte-ja“ (ka-
pitola Propracovéani détstvi a puberty).

Poznani vnitfniho a vnéjsiho chovani jako chovani svého vlastniho
»ditéte-ja“ miize byt pomérné jednoduché. Naptiklad kdyz nékdo tek-
ne: ,Citil jsem se Gplné jako maly chlapec (ktery byl odmitnut, kri-
tizovan, nerespektovan; ktery byl politovanihodné osamély; pokofeny;
béazlivy pred autoritativni postavou; vztekly, rozhoféeny, atd.)“ I ostatni
mohou snadno vidét, Ze jste se choval jako dité: ,,Chovas se jako velké
dité.“ Tak jednoduchy tento pohled na sebe sama ale také neni, a to ze
dvou dtvodt:

Zaprvé je zde znacny odpor viiéi predstaveé o sobé samém jako o ,,pou-
»2Mozna, Ze jsem byl ponékud détinsky, mél jsem ale vazné duvody pro
to, ze jsem byl rozruseny, ze jsem se citil zranény. . . “ Détska pycha brani
v tom, aby ¢lovek vidél sdm sebe v tak stfizlivém svétle. Zadruhé jsou
¢asto emoce a vnitini reakce dost nejasné, zmatené. Clovék nerozlisuje
presné, co si vlastné mysli, pocituje nebo chce; a neni vzdy ziejmé, co
v té situaci nebo chovani druhych vyvolalo pravé takovou reakci. Pii
prvnich tézkostech miize pomoci upfimnost. U druhych potizi pomuiize
premysleni a sebeanalyza. Délejte si poznamky o takovych nepochopitel-
nych reakcich a promluvte si o tom se svym terapeutem nebo privodcem.
Kdyz nedospéjete k uspokojivé odpovédi, nechte tyto otédzky prozatim
lezet stranou. V priibéhu sebeanalyzy a sebelécby, kdyz si ¢lovék vice
uvédomuje, jak jeho ,infantilni ja“ neustale reaguje, se takové ,nefesi-
zFejmymi.

V mnoha pfipadech jsou stiznosti ,ditéte“ a détska kvalita vnitinich
a vnéjsich reakei dobie prithledné. Casto je pak dostacujici, kdyz &lovék
pozna své ,ubohé ja“. Toto poznani jiz samo o sobé vytvaii odstup
k takovym pocitim nebo k sebelitosti.

Jindy je vhodné byt k ,ubohému j&“ ironicky tim zptsobem, ze ¢lovek
k ditéti v sobé poznamend: ,To je ale smutné (politovanihodné)“, nebo
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jen ,, Ty chudinko!“ P¥i optimalnim piisobeni to vyvola tsmév. Clovek si
muze pritom sam predstavit svij zalostny oblic¢ej. Tuto metodu je mozné
ménit podle chuti a smyslu pro humor. Délejte vtipy o svém infantilnim
ja — nejlépe pred ostatnimi: kdyz se sméji dva, ticinek se zdvojnasobuje.
Délejte to v pripadé silnych a nutkavych pocitl stéZovat si na odmitani,
na zranénou détskou pychu, kdyz se citite bezcenni, osklivi a pfi jinych
pocitech ménécennosti, u (psychické) tnavy apod., kdyz trpite — zakou-
Site bezpravi. Pouzijte metodu hyperdramatizace (psychiatra Arndta).
Spociva v prehanéni tragickych a dramatickych aspekti, zakousené in-
fantilni stiznosti, aZ se stane smésna tak, Ze ¢lovek reaguje s ismévem
nebo dokonce smichem. Tuto metodu pouzival intuitivné slavny drama-
tik Moliere, kdyz trpél hypochondrickym nutkavym stézovanim si. Pak
napsal veselohru, ve které hrdina své utrpeni a své ,,smyslené nemoci“ tak
prehnané dramatizoval, Ze se publikum muselo srde¢né smat a on sam
s nim.

Smich je dobrym lé¢ivym prostfedkem proti neurotickym pocitim.
Vyzaduje ale odvahu a jistou dobu cviceni, nez se clovék odvazi pronést
o0 sobé a k ,,sobé&“ (svému infantilnimu ja) veselé véci, nez ¢lovék komicky
napodobuje ,sdm sebe“, své vlastni chovani, svij zalostny hlas; diive nez
si ¢loveék vezme na musku sdm sebe, své pocity smutku nebo zranéni.
Neurotické ja bere sebe sama velice vazné, i kdyz v jinych oblastech, kde
neni zranitelny, umi tentyz ¢lovék byt humorny.

Hyperdramatizace je zdkladem pro schopnost umét se smat sam sobé.
Nezalezi na tom, jakym zptisobem se to dé€je. Co je icelem? Pocity vlastni
proti sebelitosti a 1épe prijima to, co je v tom okamziku nevyhnutelné
a neda se zménit. Plati zde formule: ,, Trpét bez stézovani si.“

V pripadé, Ze si stézujete na nepfivétivé zachazeni nebo jinou for-
mu odmitnuti, reagujte napt. takto: ,Ubozatko, jak hrozné s tebou za-
chézeli, byl jsi zbit, stal se z tebe mrzak, mas roztrhané Saty, tecou ti
slzy. .. “ Kdyz je urazena détska pycha: ,,Chudinko, svrhli tvou sochu,
kde jsi podobny Napoleonovi, jako sochu Lenina po padu Zelezné opo-
ny“ (pfedstavte si tu nafikajici hromédku, to ubohé ,dité* s obli¢ejem
v lanech, jak padé dold, place a kii¢i. . . ). P¥i sebelitosti nad osamocenim,
coz je u homosexuali Casté: ,Proplaces si kosili, i okna jsou zamlZena,
na podlaze uz mas kaluz slz, z perin kape“, atd.

Kdyz si stézujete na osklivost, prehanéjte v té Casti téla, na kterou
je vaSe stéZovani zamd&ieno: vyhublost nebo tloustka, netopyii usi, velky
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nos, uzkad ramena apod. Mnozi homosexuélové, muzi i Zeny, se citi ve
srovnani s ostatnimi osklivi, i kdyz je pro né bolestivé si to pfiznat.

Pri negativnim srovnavani sebe sama s ,,pfitazlivymi“ muzi a Zenami
(v ptipadé homosexualnich zajmt): Predstavte si své ,vnitini dité* jako
ubohého Zebrajiciho chlapce (dévée), kterého vSichni opustili, je naptil
slepy, obleCeny do starych Satti. Muz by si mohl predstavit osklivé, uf-
nukané, ditéti podobné stvoreni bez chlapeckych svalti, naprosto slabé,
s nadmérné vysokym pistivym hlaskem apod. Zena ozklivé, téméi muzské
,dévée“ s bradkou, svaly. Tohoto chudacka postavte do protikladu k fas-
cinujicimu ,idolu“: Prezeite jeho nddheru a také zoufaly vykiik po lasce,
které se od tohoto ,,ubohého ja“ ozyva na ulici poté, co milovana bytost
presla kolem néj, aniz by si toho malého, po lasce touziciho ditéte, vSimla.
Jinou variantou by byla pfedstava, v niz touzici ,chlapec® (,,dévée®) se
ocitne v naruci zboznované milované bytosti a mésic pfitom samym do-
jetim place: koneéné trochu lasky po vSem tom utrpeni! A predstavte
si tuto scénu v kiné: Publikum place a vzlyka bez prestavky, vychazi
ven dojato, uplakdno kvili tomu ubohému ,chlapci® (,dévéeti®), ktery
po tolikerém a tak smutném hledani konec¢né nasel trochu vielosti. Tak
se prehnané zdramatizuje tragické, hysterické touzeni ,détského ja“ po
lasce.

Pri hyperdramatizaci muzete postupovat, jak chcete, mizete vymys-
let celé pribéhy. Pouzijte to, co vam pripada komické, rozvijejte svou
vlastni sebeironii.

Jestlize namitate, ze jsou to fadni détinské véci, souhlasime s vami.
Ale tato namitka casto vychéazi z vnitfniho odporu proti tomu, aby se
¢lovek sam sobé smal. Pak je zde tato rada: Za¢néte s malymi, nevinny-
mi vtipy o frustracich, které se vlastné neberou az tak vazné. Humor ma
dobry ucinek; a i kdyz je détinsky, je tfeba s nim potirat détské emoce
a détské mysleni. Schopnost vysmat se sdm sobé ale pfedpokldda alespon
Castecné predem pochopit détinskost nebo pubertalni charakter reakeci,
které chci zménit. Prvnim krokem je vzdy to, Ze pozndm détinskost a dé-
tinské sebestézovani si.

Zajimava je psychologicka skutecnost, ze pokorni a psychicky vyrov-
nani lidé se dovedou zcela bézné sami sobé vysmat.

Slovni oblast je pfinosna k odhaleni ndklonnosti ke stézovani si a k bo-
ji proti ni. Clovék si miize stézovat mentalné a slovné. Béhem rozhovoru
s prateli je dobré davat si pozor na vlastni slova a v§imat si touhy ke
stézovani si. Snazte se o to, abyste tuto touhu neuspokojili. Zmérnte téma
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hovoru nebo feknéte: ,Ovsem, ze je tézké (bézné, tvrdé, nespravedlivé)
..., ale dobra, uvidime, jak se to da udélat nejlépe* apod. Takova sebe-
kontrola by se obc¢as méla udélat.

Jiné dobré cviceni je nepridat se, kdyz si ostatni v okoli stézuji nebo
sdéluji svou rozmrzelost.

Terapie proti sebelitosti neni zjednodusenou variantou ,,pozitivniho
mysleni“. Neni to nic, co by bylo proti frustraci vSedniho dne vici pra-
telim a C¢lentim rodiny, za predpokladu, ze se tak déje bez piehanéni
a s potiebnou relativizaci. Adekvatni negativni pocity a myslenky ne-
musime popirat pfehnanym pozitivnim mysSlenim; nasim nepfitelem je
pouze détska a infantilni sebelitost. Rozdil mezi normélnim vyjadfenim
smutku a zklamanim a détskym fiilukanim, nafikanim atd. je mozno sly-
Set. Vyzaduje to v8ak odvahu a silu norméalné trpét a nepoddat se infan-
tilnimu stézovani si!
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Pokora a trpélivost

Tim se dostédvame ke ctnosti trpélivosti. V nasi souvislosti: trpélivost
s vlastnimi nezdary a s pomalym pokrokem. Netrpélivost je znakem mla-
di. Dité nedovede své slabosti pfijmout, a kdyz chce néco zmeénit, musi
se to podarit hned. Naopak zdravé sebeprijeti, které se naprosto lisi od
dnes propagované povolnosti, znamena, ze ¢lovék déla, co je v jeho silach,
a piijima sebe sama takového, jaky je — Casto ztroskotavajici anti-hrdina.
Jinymi slovy: ono sebepiijeti plati pro realismus k sobé samému nebo pro
pokoru.

Pokora nélezi bytostné k vyzralé osobnosti. Objektivni skutecnost
je takova, ze kazdy c¢lovék mé sva slabd mista, ¢asto dokonce znacné
psychologické a moralni nedostatky. Pocitovat se jako néco vyjimeéného
je détské mysleni, proto je détské zit tragickou roli. Je to i nedostatek
pokory. Karl Stern (1951) tvrdil: ,Tzv. komplex ménécennosti a prava
pokora jsou dvé proti sobé stojici véci.“ Cviéit se v pokofe je ctnostny
zvyk, ktery zbavuje neurdzy. A cvi¢it se v tom, abych se umél vysmat
sam sobé, coz je prostfedek ke zmensSeni infantilniho egocentrizmu, je
také mozné povazovat za cviceni se v pokore.

Komplexy ménécennosti se vétSinou stfetavaji se zvySenymi pocity
nadhodnoty v nékteré jiné oblasti. Détské ja se pokousi dokazat svou
cenu; protoze neni sto domnélou ménécennost prijmout, propadne sebe-
litosti. V kazdém komplexu ménécennosti vézi zcela jisté prvek zranéné
pychy, pokud dité nemiize pfijmout svou ménécennost. Z toho vyplyvajici
nadmérné snahy o vyrovnani jsou pochopitelné: ,Vlastné jsem zvlastni,
vic nez druzi.* Neurotické hrani role, sklon k tomu byt stiedem pozor-
nosti a sympatii poukazuji proto na nedostatek pokory. Hluboce zranény
respekt k sobé samému ma dokonce vztah k velikasstvi.

Homosexuélové jsou Casto prehnané arogantni. Z jejich pociti méné-
cennosti, z mladického komplexu neprinalezitosti se vyvinul jejich postoj
nadfazenosti: Ja nejsem jako ten pramérny ¢lovek, jsem viastné vic, jsem
zv14s$tni, moje (sexudlni) pfirozenost je nadfazend, jsem velice nadany,
vyjimecéné citlivy a obzvl4st tragicky. Cesta k uréitym nadrazenym rolim
je Casto dlazdéna specidlnim oceniovanim jistého nadani nebo navyku ze
strany jednoho z rodict. U homosexuali to byl ¢asto rodi¢ opac¢ného po-
hlavi. Chlapec, milac¢ek nebo obdivovany syn své matky se snadno bude
domnivat, Ze je nadfazeny, a to v té oblasti, kde byl ocenovan, stejné
jako dévce, které bylo svym otcem vysoce ocenovano zvlastni pozornosti
a chvalou pro urcité nadani. Arogance ma u mnohych pocatky v détstvi.
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Muzi a Zeny s homosexualnim komplexem, ktefi svou zadostivost
povazuji za ,prirozenou®, podléhaji ¢asto impulzu vyrovnat svou jina-
kost nadfazenosti. Totéz plati i pro pedofily. André Gide velebil (svou)
Hasku®“ k chlapcim jako nejhonosnéjsi variantu lidské néznosti. Tyto
homosexudly Zene pycha, kdyZ nazyvaji nepfirozené pfirozenym. Tato
pycha je viditelna i v jejich celkovém chovani. ,J& jsem byl krélem,“ fekl
mi jednou jeden byvaly homosexudl o svém diivéjSim zivotnim postoji.
Homosexuélové jsou ¢asto marnivi, narcisticti ve vystupovani a v obléka-
ni, néktefi maji téméf megalomanské myslenky. Mnozi pohrdaji béznym
¢lovékem, béznym manzelstvim, béZnou rodinou. Svou aroganci se sta-
vaji slepimi k mnohym hodnotam a také k tomu, Ze jsou sami v sobé
uzavienymi infantilnimi bytostmi.

Uit se pokoie je osvobozujici. Clovék se ji naud tim, Ze odhali své
myslenky, vyjadieni a impulzy jeSitnosti, arogance, nadfazenosti, chlu-
bivosti, zranéné pychy nebo nepfijeti dobfe minéné kritiky — a pak je
odmitne lehkou sebeironii nebo né&jakym jinym zptsobem. Clovék se
ji naudi tim, Ze si vytvori novy pohled na sebe sama, ktery odpovida
skutecnému ja, ma skutecné cenné vlastnosti, které jsou vSsak mnohem
,,obycejnéjsi“, nez jak to ¢lovek predtim chtél vnimat. Pokora znamené
necitit se vétsim, ale také ne mensim nez ostatni.
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Boj s homosexualnimi pocity

Vnitini boj mobilizuje poznani sebe sama a vili. Nasazeni vile je ne-
zbytné. Pokud si stale hajite homosexuélni touhu nebo sny navzdory
dobrému predsevzeti, je sotva mozné je premoci. Nebot, nehledé na pia-
ni se od toho osvobodit, je homosexualni touha pritomna pokazdé, kdy
se ji ¢lovek tajné nebo védomé poddavéa, aby z ni mél pozitek a byl ji na-
sycen. Muzeme to prirovnat k zavislosti na alkoholu nebo tabaku. Urcité
sebepoznani je sice nutné, vétsinou vsak nema dost sily, aby samo pre-
mohlo infantilni zadostivé touhy. Jen celkovym nasazenim vile je mozno
eroticky impulz v konkrétnich momentech umlcet.

Clovék by se mél v tézké situaci pokusit stat se paAnem situace, klidné,
bez paniky, v postoji dospélého: realisticky a trpélivé. Nenechte se tim
impulzem znejistit, nedramatizujte ho, nepopirejte ho, ale také se zby-
tecné nerozcilujte. Pokuste se v takovém citovém rozpolozeni fici klidné
»he.

Sila vile se vétsinou podceriuje, protoze jsme se v moderni psycho-
terapii uéili jednostranné zduraziiovat intelektudlni ndhled (psychoana-
Iyza) i cviceni (naucend psychologie). Je to vSak pravé vile, kterd je
astiedni; nahled a cviceni jsou dilezité, ale jsou i¢inné teprve pti sprav-
né orientaci vile. Homosexual by mél pfemyslenim dospét k celkovému
rozhodnuti, které je podminéno vili: ,Homosexualni impulzy uz v mém
zivoté nebudou mit misto.“ Toto rozhodnuti roste pomalu; ¢lovék by
na né mél ¢asto pamatovat, predevsim v momentech klidu, kdy mysleni
a chténi neni zatézovano zadnym erotickym vzrusenim. Kdyz uz ¢lovék
toto pevné rozhodnuti jednou udéla, odmitne pak uplné i velmi nepatrné
podnéty k homoerotickému vzruseni, k homoerotickému pozitku. Vétsi-
na pripadu, kdy homosexual sice ,chce“, ale ma jen velmi maly tspéch,
je vysvétlitelna nerozhodnou vili. Proti tomu ¢lovek nemutze pevné bo-
jovat a navic rdd obvinuje nepiekonatelnost své homosexudlni orientace
nebo ,okolnosti“, zatimco pfi¢ina spociva v nedostatecné rozhodné vili.
Jeden homosexudlni muz prisel po nékolika letech zdanlivého tispéchu,
jesté stale vsak s navraty do svych predstav, na to, Ze se vlastné nikdy
svych zadostivych ndklonnosti nechtél zbavit iplné. ,, Ted jsem pochopil,
proc¢ to bylo tak obtizné. J& jsem sice chtél, ale na druhé strané ne tupl-
né.“ V prvni fad€ jde tedy o to mit pevnou vtli. Rozhodnuti vile by se
mélo pravidelné obnovovat, aby tak z ného mohl vyrist pevny zvyk.

Clovék by si mél byt védom toho, ze bude prozivat okamziky nebo
hodiny, ve kterjch bude dobra vile silné oslabovana zadostivosti. ,,V ta-
kovych okamzicich chci konecné své touze povolit a nic jiného.“ To je
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zkuSenost mnoha pacientti. Pak je ten boj opravdu bolestny, ale o to vic,
kdyz ¢lovék neni od pocatku panem své vule.

Eroticky impulz se miize projevit v predstavé o nékom, koho jste vi-
déli na ulici, na pracovisti, v televizi nebo na obrazku v novinach. Muze
to byt predstava, ktera je vyvolana urcitymi myslenkami nebo zazitky.
Mize to byt také touha hledat si na urc¢itém misté homosexualniho part-
nera. Rozhodnuti k ,ne“ méa vice stupiiii obtiznosti. Zadostivost miize
byt tak silna, ze zablokuje jasné mysleni a ¢lovék uz pak muze jednat jen
silou své vile. V takovych momentech napéti mohou pomoci dvé myslen-
ky: ,Musim byt upfimny“, a ,,Jsem svobodny, dokonce i pod tlakem této
palcivé touhy “. Co se tyce upfimnosti: Vim, ze mam odporovat, nemam
se obelhavat.

Co se tyce svobody vile: Mohu pozvednout svou ruku, mohu pohnout
svou nohou — a od toho utéci, kdyz si piikazi, a sice v tomto okamziku.
Je to tedy v mé moci, abych zstal zde, v tomto pokoji. V tomto boji
mohou pomoci ,malé zbrané“. Reknéte napf. nahlas: ,, Ted se rozhoduji
zistat doma*, nebo napiste nékolik pomocnych vét a ¢téte je v nouzovych
okamzicich.

V ostatnich okamzicich méa ¢lovék klidné, ale radikalné odvratit svij
pohled od jisté osoby nebo obrazku.

Chténi je usnadnéno pochopenim. Kdyz touzite po ,,zajimavé“ osobé,
pokuste se uvédomit si, ze se prirovnavate: On je jako vysnény princ, ona
je jako bohyné a ja ve srovnani s nim (s ni) jsem ménécenny (a polito-
vanihodny). Impulzem je touZeni infantilniho ja: , Ty jsi tak krasny, tak
muzny (Zensky), prosim, véimni si mého ubohého ja!“ Cim vice ¢lovék
pozna tento ,postoj ubohého ja“, tim bude snazsi se od toho distancovat
a nasadit svou vuli.

Obzvlast t¢inné je pochopeni infantility homoerotického vyhledévani
kontaktu nebo homoerotickych predstav. Pokuste se predstavit si, Ze
toto touzeni nepatii dospélé, odpovédné osobé, nybrz ditéti, které hleda
egoistické sebehyckani, sexudlni pozitek pro sebe. Uvédomte si, Ze to neni
laska, ale sebelaska, ptficemz ten druhy je spise predmétem zadostivosti
nez osobou.

To by si mél ¢lovek uvédomovat i tehdy, kdyz je sexualni touha vel-
mi slaba. Jasné uvédomeéni si détsky-egoistické povahy homosexualniho
uspokojovani otevira navic o¢i pro jejich necistotu. Touha po rozkosi sti-
ra moralni vniméani ¢istoty, nebo necistoty. Nedélejte si starosti, ze se
takovému nazoru vysméji ti, kteri se ke své homosexualité priznali. Oni
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tak prosté uvazuji a jsou neupfimni. Kazdy se mtize rozhodnout, zda chce
necistotu (a Gistotu) vidét, nebo ne — to, Ze ji nechce vidét, je zptisob
obrany. Jednomu obzvlast infantilnimu pacientovi, jehoz homosexualni
zadostivost se zaméfovala na spodni pradlo mladsich muzt, pficemz si
predstavoval sexualni hratky s nimi, pomohla myslenka, Ze jeho celkové
chovéani bylo opravdu potmésilé. Citil, Ze vlastné ve své predstavé zneuzil
téla svych pratel tim, ze zneuzival jejich osobni pradlo pro svou vlastni
rozkoS. Ta myslenka zptsobila, Zze pocitil svou necistotu. Zde plati to
samé, co u ostatnich nemoralnich jednani: ¢im vétsi je vnitini moralni
neschvalovani, tim 1épe se podari fici ,ne“.

Homosexuélni pohnutky jsou ¢asto vzdorovitymi reakcemi na zkla-
mani nebo pocity nechuti. V nich bychom také méli rozpoznat sebeli-
tost a prehnat jeji dramaticnost. Homosexualni impulzy vsak prichazeji
i v docela jinych okamzicich, kdyz se ¢lovék citi dobfe a viibec na né
nemysli. Jsou vyvolany vzpominkami a asociacemi. Clovék se nachazi
v néjaké poloze nebo na néjakém misté, které bylo spojeno s homosexu-
alnim dobrodruzstvim. Najednou je tu impulz, ¢lovék je prepaden nepfi-
praveny. Kdyz vsak ¢lovék ze zkuSenosti takové okamziky znd, mize se
na né pfipravit.

Masturbace

Mmnozi homosexualni muzi a Zeny jsou otroky téchto praktik, které je
spoutavaji v jejich nevyzralych zdjmech a sexudlni erotice. Boj s témito
navyky je mozné vyhrat, jestlize se ¢lovék rozhodne vytrvat bez ohledu
na obcasné navraty ke starym praktikdm. Boj proti masturbaci je samo-
zFejmé zcasti shodny s bojem proti homoerotickym predstavam. Pfesto
je vsak tfeba uvést nékteré specifické body.

Masturbace je pro mnohé zpusob sebettéchy po frustraci nebo zkla-
mani. Clovék se pohrouzi do infantilniho svéta pfedstav. Uéinnou stra-
tegii je udélat si kazdé rano pevné predsevzeti a toto predsevzeti, je-li to
potieba, opakovat. Napf. vecer nebo pred spanim: ,,Pfes den nebo v noci
nepodlehnu.“ Takovym postojem rozpoznate prvni signaly zadostivosti
rychleji. Kdyz se touha objevi, miizete si fici: ,,Nedopreji si to potéseni,
spise se chci cvi¢it v odmitnuti a néco vytrpét.“ Predstavte si dité, jehoz
matka se zdraha dat mu néjakou sladkost. Dité bude vzteklé a zacne pla-
kat, mozné bude kolem sebe kopat. Dramatizujte piehnané vase détské
ja, jakoby se chovalo naprosto stejné: ,,Chci tu sladkost!“ Nebo feknéte:
»Jak je to smutné, ze nedostanes svou malou ttéchu!“ Nebo k sobé za-
ujméte postoj piisného otce: ,Ne, Honzicku (Mafenko), tatinek dnes fika
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ne! A uz zadné Zerty. Udélej, prosim, co tatinek ¥ika!“ Soustfedte se na
dnesek a nepremyslejte: ,Nikdy nebudu schopen to pfemoci a vicekrat
to uz neudélat.* Boj se musi odehravat kazdy den a tim se ziska zdr-
zenlivost. Nedramatizujte momenty slabosti a opétovnych padu. ,Je to
hloupé, ale budeme pokracovat“ — jako sportovec. Pak pocitite, Ze se sta-
véate siln€jsi, navzdory tém padim. Ptisobi to jako osvobozeni, odvyknuti
si alkoholu, ¢lovék se citi 1épe, klidnéji a radostnéji.

Jesté jeden trik: Predstavte si, ze v okamziku impulzu nepodlehnete.
Jako vyzrala osoba, ktera sice citi pohnutky, presto vSak pracuje klidné
dal, lezi klidné v posteli, je paAnem nad sebou. To podniti vasi vili: ,,Ano,
takovy bych vlastné chtél byt!“ Nebo si predstavte, ze byste museli vy-
pravét své zené, svému manzelovi — nebo budoucimu partnerovi, nebo
dokonce vasim budoucim détem, zda jste tento impulz pfemohli, nebo
ne. Predstavte si, jak byste se stydéli, kdybyste museli pfiznat, ze jste
podlehli jako slaboch.

K prehnanému dramatizovani: Také ,naplnéni“ ,touhy po lasce“ pro-
stfednictvim masturbace je mozné potirat timto zplisobem. Reknéte
napf. svému ,,vnitinimu ditéti“ nebo sobé samému: ,Diva se ti upte-
né do odi, vécna laska pro tebe, ubohy chlapce, vielost pro tvou opus-
ténou a po lasce prahnouci dusi.“ Pokuste se zesmésnit vaSe fantazie
nebo néco z nich (napf. fetisistické zvlastnosti). Pfedevsim ale pfehnané
dramatizujte vytouzené, dramatické stézovani si, které si snad ani ne-
uvédomujete: ,Daruj mé, ubohému nevinnému milackovi, kterym jsem,
svou lasku!“ Homoerotické pfedstavy i s tim spojené masturbac¢ni im-
pulzy pfed humorem kapituluji.

Je logické, Ze mnozi homosexualné orientovani maji o sexualité détské
predstavy. Nékteri si mysli, Ze pry je masturbace dilezita k trénovani je-
jich muzskosti. V takové predstavé tkvi obava — litost nad ménécennosti
— Ze nejsem muz, stézovani si, které je tfeba prehnané dramatizovat. Ne-
dokazujte nikdy jakymkoliv zpisobem vasi muzskost, napf. trénovanim
svald, ,,bodybuildingem“ — to by mélo jen opa¢ny ucinek, protoze si to
vyzadovala pubertalni mentalita.

Neurotické pocity zptisobuji, ze se ¢lovék stava alergicky na sebei-
ronizovani. Infantilni ja se vzpird proti Utokim Zertu a vtipu na svou
dilezitost. Cvi¢enim je vSak mozné se tomu naudit.

Vérici kiestan by mél hledat Gtoc¢isté v modlitbé. Modlitba mtize byt
pri zdolavani sexudlnich pfedstav a touhy po masturbaci vysoce ¢inna.
To vsak nevylucuje nasazeni vile. Zaprvé proto, ze se nejedna o modlit-
bu vseobecné, ale predevsim o modlitbu ve spravném okamziku, kdy je
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tfeba premoci sexudlni impulz. V této souvislosti je zajimavé, Ze mnozi
vétici lidé s homosexudlnim (nebo jinym sexudlnim) komplexem se sice
modli radi, ale mélokdy se odvazuji udélat to pravé v okamziku ,sva-
déni“. Vyzaduje to totiz védomé usili vile. Jestlize se postizeny pokusi
vazné pouzit svou vili a zminéné psychologické metody, i kdyz to v oka-
mziku sexudlniho nutkani bude bez citelného tispéchu, prece si vSimne,
7e upfimna modlitba vychézejici z vnitiniho postoje ditéte, které spo-
léha na svého dobrého Otce, se postara o to, aby nepodlehnul. Kdo se
poctivé snazi délat, co miize, a pak upfimné prosi o pomoc, obdrzi ji.
Mozné velice jemnym zptisobem, ale bude to zfejmé.

Kromé toho se jako pfinosné ukazuji pravidelnad malé télesnd umrt-
vovani, pokud jsou obétovana Bohu, jak jsem se dozvédél od katolickych
a protestantskych pacienti. Kupodivu se zda, ze tato stard moudrost je
prakticky zapomenuta. Pastora¢né — psychologicky vyznam ma zkuse-
nost nékterych mych klienti, ze pfilezitostné (a upfimné) vyznani hiichu
farari (evangeli¢ti klienti) nebo knézi (katoli¢ti klienti; zpovéd) ulehéilo
jejich boj proti homosexualnim impulsiim. Mnozi katolici také pocitovali
ulehéeni, kdyz se v tézkych momentech dovolavali primluvy Matky Bozi.

Pro budouci 1é¢bu homosexuality u kiestanti je idedlem souhra psy-
chologickych a duchovnich prvkt a metod. Takové kiestansko — psycho-
logické sblizovani nabizi nejlepsi zaruku vnitini promény.

V souvislosti s modlitbou bych chtél poukéazat na néasledujici citat
jednoho dfimyslného moderniho duchovniho autora J. Escrivd (1988),
ktery miize byt povzbuzenim pro ty, jejichz rozhodnuti a nadéje na hlu-
bokou zménu obcas kolisé: ,,To prvni, co je u modlitby dilezité, je, aby
¢lovek vydrzel, druhé je byt pokorny. Mé&j svatou tvrdohlavost, diveruj.
Mysli na to, ze kdyz Pana prosime o néco diilezitého, miizeme o to zadat
mnoho let. Pokracuj v cesté! Ale pokracuj se stale vétsi duveérou!“
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Boj s infantilnim ja

To je tedy to nevyzralé egocentrické ja. Ctenai si moznd po precteni
kapitol o sebepoznani (Propracovani détstvi a puberty a Pozndni sebe
sama v soucasnosti) vSimnul nékterych svych vlastnich infantilnich ryst
a potfeb. Rist k vétsi emocionalni zralosti neprobiha sam od sebe, ¢lovék
se mus{ dat do boje s détinskym ja (ale vénovat tomu i ¢as). Homosexu-
alné orientovanému radim pfedevsim to, aby se soustfedil na infantilni
vyhledavani sympatie a pozornosti: snaha byt duilezity, vazeny, ocené-
ny, litovany a obdivovany. Toto vSe by se mélo odhalit sebepozorovanim
ve stycich s ostatnimi ve vSednim zivoté a ¢lovék by se mél uvédomeéle
tohoto zpusobu chovani vzdat. Vyjde najevo, kolik jednani a myslenek
povstavéa z potfeby infantilniho sebeuplatiiovéni (je to néco jiného nez
zdrava radost z ¢innosti, z osobniho vyvoje). Infantilni ja touzi casto
po vylucéné pozornosti druhych. Jeho potieba lasky a sympatie muize
byt tyranizujici, snadno se urazi a je zarlivy, kdyz se pozornost vénuje
druhym. Infantilni hledani lasky je nutno rozliSovat od normaélni lidské
potteby lasky, ktera je, alespon ¢aste¢né, podiizena touze milovat druhé.
Vyzrélejsi laska, kterd je odmitnuta nebo zranéna, reaguje smutkem, ne
urazlivosti a egocentrickou sebelitosti.

Kazdou snahu o infantilni zddraznéni sebe sama je nutno ,frustro-
vat“ a brzy jsou vidét pokroky. Takové zdiraznovani sebe sama nespravi
pocit ménécennosti, naopak ho zesili. Vyzraly ¢lovek se raduje ze svych
daru, ale vidi, ze jeho vykony jsou relativni.

Hrani roli. Kdyz chce ¢loveék udélat dobry a zajimavy dojem, patii
to také k touze po pozornosti. Ten, kdo tu roli hraje, se stava zavislym
na tsudku druhych. Takové snahy by mél ¢lovek bezprostfedné poté, co
je vyciti, odbourat. Pak nebudou tak silné.

Vedle prace na téchto zptusobech chovani by mél ¢lovék povzbudit
i pozitivni stranku své osobnosti. Konkrétné to znamena: cvicit se ve
sluzbé. Clovék uvazuje, jaké tikoly a povinnosti mé v réiznjych konkrét-
nich situacich svého zivota a klade si jednoduchou otazku: Jak bych mohl
byt prospésny v této aktudlni situaci? V tomto shromazdéni, pii této
rodinné oslaveé, v této kazdodenni pracovni situaci? ,,Vnitini dité“ se na-
proti tomu zaobira otazkou: Co mam z toho ja? Jak mohu vyuzit tuto
situaci pro sebe, co mohou pro mne ti ostatni znamenat? Jaky dojem
mohu ja na né udélat? atd. Tak mysli ¢lovék zaméreny na sebe. Velice
napomocné je uvédoméla snaha poméhat druhym. Egocentrickd osoba,
kterd by chtéla zcela uvédomeéle néco pro druhé znamenat (napf¥. nechce
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mit sama pozitek ze setkani s prateli nebo ¢leny rodiny, ale také se po-
kousi byt pfitom uziteénd pro druhé), zaméfuje svou soustfedénost pry¢
od sebe sama a stava se vnitiné spokojenéjsi.

Mohli bychom to vyjadrit jesté jinak. V ¢em spocivaji mé vétsi a men-
$1 zodpovédnosti? To se miZe tykat dlouhodobych cilt, ale i kazdoden-
nich situaci. Jaka je moje zodpovédnost v piatelstvi, v praci, v manzel-
stvi, vii¢i mym détem, ve vztahu k mému zdravi, k mému télu, k mému
volnému ¢asu? Muze to znit trividlné. Ale homosexudlni manzel, ktery
jen nafikal nad svym mucivym dilematem ,rodina, nebo pfitel“ a nako-
nec kvili svému milenci svou rodinu opustil, nepfemyslel poctivé o své
zodpovédnosti. Myslenku na ni spiSe potlacil a udusil ji v sebelitosti nad
svym tragickym osudem.

Smyslem kazdého lé¢eni neurdzy je prestat byt po psychologické stran-
ce ditétem. Vyjadfeno negativné to predpoklada, ze se ¢lovek nesnazi zit
jen pro své infantilni ja. Kdyz se to dafi, mizi i homosexuélni zajmy:
»Mné se zd4, Ze se tofim jen kolem sebe“, usoudil jeden (upfimny) ho-
mosexualni muz, ,nevim, co to znamena milovat.“ Infantilni sobectvi
se ukazuje rovnéz jako jadro homosexualnich pomért. ,Proto jsem pa-
nem vzdy ja a ve vztahu k pritelkyni jsem velice naroc¢na, musi byt
zcela ma,“ uznala jedna lesbicka. Mnozi homosexualové predstiraji viici
partnerovi vielost a lasku, ve skutecnosti si vsak haji sobeckou sentimen-
talitu. Jak tvrdi mohou ke svému partnerovi byt, o tom se mize ¢lovek
neustale presvédcovat. Tato laska je sebeklamem.

Jeden muz, ktery byl velice $tédry k mnoha svym pratelim, kupoval
jim pFehnané velké dary, pomahal finan¢né, kdyz jim néco chybélo nebo
méli finanéni potize, se vlastné nevzdaval ni¢eho. Kupoval si jejich sym-
patii. Druhy si byl védom toho, Ze se neustale zabyval svym télesnym
zjevem, prakticky vSechny své vydélané penize vynakladal na obleceni,
holice, parfémy. Citil se — samoziejmé — télesné ménécenny a neptitazlivy,
a kvili tomu sdm sebe vnitiné litoval. Pfesto byl jeho ptfesptilisny nar-
cismus jen zdanlivé ,vyrovnanim“ pocitu ménécennosti, ve skutecnosti
to byl také druh sobectvi. Od teenagera se da o¢ekavat, Ze se po néjakou
dobu nadmérné stard o svij zevnéjsek. Kdyz ale vyroste, prijima sebe
sama takového, jaky zkratka je, a zevnéjSek uz neni podstatny (pfijimé
napt. své vlasy takové, jaké jsou). Homosexudlni muzi Ipi nékdy na své
détinské predstavé o své udajné krase a dlouho se prohlizeji v zrcadle.
Sebeironie je na to dobry protijed (,,Chlapce, ty vypadas béjecné!“).
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Existuje mnoho druht narcismu. Lesbickd Zena, ktera se chova pseu-
domuzsky, se muze ze své role détinsky tésit, pravé tak jako homose-
xualni muz, ktery si napul védomeé péstuje své zzenstilé zpusoby, nebo
v jinych pFipadech hraje détinsky supermuzskou roli. ,Jak jsem silny“,
Hjak zvlastni“ — tak zni nevyslovend doprovézejici myslenka.

Cviceni naucit se milovat druhé lidi ve svém okoli mtze byt prozi-
vano frustrované, protoze stfedem zajmu je vlastni osoba, ne ten druhy.
U¢it se milovat zacind péstovanim zajmu o druhou osobu: Jaké on ma
zajmy, co se v ném déje, co je pro né€ho, objektivné vidéno, dobré? Z ta-
kové vnitini pozornosti pro druhého vznikaji malé ndznaky naklonnosti,
zéjmu. Clovék se za¢ind citit zodpovédny za druhého. (Ale ne ve smyslu
nékterych neurotikt, ktefl se citi povinni vzit si na starost cely zivot
osoba, na které spociva osud svéta.) Timto zplisobem vznikaji pocity
lasky jako dtsledek zmény mysleni a pozornosti. Mnozi homosexualové
jsou arogantni (periodicky nebo chronicky), néktefi zejména v myslen-
kach. ,,J4 jsem vic nez ty.“ Takové myslenky maji byt v okamziku svého
vzniku zachyceny a pak je tieba se s nimi uz nezabyvat nebo je ze-
smésnit. Pak zmizi mnoh& narcistickd uspokojovani, mnohé nevédomé
predstavy o vyjimecnosti, nadfazenosti. Pfedstavy nadclovéka podle Ni-
etzscheho jsou détinskym myslenim. Jaky je protiklad? Nebrat sebe tak
vazné, brat sebe s humorem. I zarlivost je néco détinského. ,,On (ona)
ma to ¢ ono, ja ne — a to nemohu snést!“ Ubohé ja! On je hezéi, silnéjsi,
§i, oslnivéjsi, jemnéjsi, chlapci ji vic obdivuji... Tim, Ze infantilni ja
takovym zptisobem vyhledava osoby stejného pohlavi, misi se jeho ob-
div a touha po kontaktu se zarlivosti. Spravnym rozhodnutim by bylo:
Dobré, at je lepsi, ja se pokusim byt naprosto spokojen se vsim, co jsem,
i kdybych mél byl tim nejménécennéjSim mezi svym pohlavim. Pokus
o méné infantilni a méné egocentricky pohled na lidi stejného pohlavi
miize byt umocnén nadmérnym dramatizovanim nebo zesmésnovanim
tzv. ménécennych muzskych (Zenskych) kvalit ,ditéte-j4“.

Premahéni homosexuality jde ruku v ruce s tim, jak c¢lovék dozra-
va, a je proto variantou vseobecného boje kazdého ¢lovéka o preméahani
infantilismu.
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Obnoveni pohlavni role

Vyzraly muz, vyzrald zena maji pocit jistoty ve své prirozené, vrozené
pohlavni roli. Homosexualové maji ¢asto skryté prani: ,,Kéz bych nemu-
sel byt dospély!“ , Chovej se jako muz (Zena)“ — to jim zni naproti tomu
v usich jako kletba. Tézko si mohou na zékladé svych infantilnich stiZznos-
ti na pohlavni ménécennost predstavit sebe sama jako dospélé. Kromé
toho maji casto zkresleny, prehnany obrazek o muzskosti a zenskosti.
Citi se uvolnénéji v roli ditéte: ,laskyhodny mily chlapec®, ,bezmocny
chlapec*, ,mladenec jako panna“, ,holka — divoska“, ,agresivni kluk*,
nebo ,kiehké, zpustlé dévcée“. Neradi si pfiznavaji, ze takovy egocentris-
mus neni pravym j&, je to faleSnd identita. Hledaji tak Gtéchu ve svém
socialnim Zivoté, je to jakysi zptisob zdanlivé existence. Zaroven mohou
z tohoto zaujimani role, které se stalo jejich ,,druhou pfirozenosti“, cer-
pat urcitou radost, protoze se v ni mohou citit jako pateticky zvlastni.

Homosexuélni muz mozna hleda ve svych partnerech, ktefi jsou mu
idolem, muzskost; on sam — jeho ,,dité ja“ — vSak mutze pfesto paradoxné
muzskosti opovrhovat, protoze se sam citi citové nadiazeny nad onou
»obyc¢ejnou“ muzskosti. U mnohych z nich to vede k pfisloveéné arogan-
ci. Lesbicka ¢asto pohrda zenskosti. Proto se doporucuje pfestat razné
s falesnymi predstavami ,zvlastniho, a to nemuzského/nezenského* ja.
To ovSem prinasi rozcarovani, protoze si ¢lovék uvédomi, Ze neni nic
vic, ani nic miil neZ obydejny muz/Zena, aura nadfazenosti se rozplyne
a Clovék pochopi, Ze za tim vsim je infantilni nafek na ménécennost.

Muz pochopi svou roli nemuzskosti, ktera se projevuje v nenapadnych
zpusobech chovani, napt. v presvédcéeni: ,Nesnasim zadny alkohol.“ Ve
skutecCnosti si ¢lovek hraje na zjemnélého chlapce, ktery nedorostl tako-
vym hrubym zvyktm. ,Mné ale bude opravdu po jedné sklenicce koralky
Spatné!“ To ale vétSinou neni pravda, on si to sdm sobé namlouva. Se-
tfeste ze sebe tento citlivy postoj a vychutnejte si normalni alkoholicky
napoj. Teprve potom miize ¢lovék eventualné premyslet o zdrzenlivosti,
protoze je teprve ted svobodny ve svém rozhodovani. Alkoholické napoje
jsou pro muze — to je fale$ny, téméf hystericky nazor ditéte-ja u nékte-
rych homosexuélnich muzt. ,Krasny“, nékdy ,mily“ nebo narcisticky
detail (vyjimeénost, odliSnost) v obleceni, kterym chce ¢lovék odmit-
nout muzskost nebo zdiraznit Zenskost, se také musi odstranit. Pravé
tak i ndpadné a ,jemné“ halenky, ,skvostné“ prsteny nebo jiné ozdoby,
parfémy, zvlastni Gices. Patifi k tomu i zptisob feci, pouziti hlasu, gesti-
kulace, pohyby hlavou, chiize. Casto se radi nahrat si sviij hlas na pasek
a zkoumat v ném neprirozené, i kdyz automatické ,tiky“. Ty mohou
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naznacit: Jsem jen malé dité, nejsem muz. U homosexualnich muzu je
Casto slySet pomaly, nepfirozené slaby, plactivy nebo narikavy a ufiiuka-
ny ton, ktery ostatni rozciluje. Pokuste se poté, co jste to zpozorovali,
mluvit klidné, ,stfizlivym*“ a pevnym hlasem a pokuste se poznat ten
rozdil. VSimnéte si také odporu, ktery pti tomto cviceni budete zakouset.

Mnohé lesbické zeny mohou hovorit o jisté tvrdosijné nechuti nosit
p€kné Saty nebo jisté typicky zenské obleceni. Pouzivejte make-up, pre-
stante nosit chlapecky tces. A uvédomte si, Ze brzy budete muset bojovat
se vznikajicim pocitem ,ale to pfece neni nic pro mne*.

Je tfeba zménit seberozmazlujici navyky, jako jeden homosexualni
muz, ktery si s sebou na navstévy braval svoje mékké papuce, protoze
»se v nich citil tak nddherné“. Jiny zase musi prestat vénovat se svym
vyluénym konicktim — Siti a aranzovani kvétin. Ti, ktefl se musi vzdat
takovych ¢innosti, které zrcadli komplex nemuzskosti, zakouseji pocity
frustrace. Srovnejte to se situaci teenagera, ktery ted chodi spat bez
milovaného medvidka z détstvi. Hledejte jiné ¢innosti, které 1épe odpo-
vidaji vasemu pohlavi. Ten pfiklad s medvidkem ptisobi mozné smésné,
ale mnozi homosexualové nechtéji byt vnitiné dospéli.

Zena s lesbickym komplexem by se méla zbavit svého odporu proti
wzenskym* zvykium, napt. — v nékterych pripadech — proti obsluhovani
hostti nebo proti v§imani si ,nevyznamnych malickosti“ ve vedeni do-
macnosti nebo proti materské néznosti k malym détem. Mnohé lesbicky
maji v matefskych citech zdbrany a chovaji se vi¢i détem spise jako ve-
douci nez jako matky. Pfijmout matefskou roli by bylo sebepfemozeni,
které nezfidka znamena vyjeveni cit: pocatek uvédomeéni si zenskosti.

Homosexuélni muzi se musi casto odnaudit, ze si nechtéji zamazat
ruce pii takové préaci jako Stipani diivi, natirdni domu nebo pii praci
s kladivem ¢i lopatou. Musi pfemoci odpor k télesné ndmaze. Co se ty-
¢e sportu, mél by se muz s timto komplexem zacastriovat soutézivych
her, jako je fotbal, a vydavat ze sebe co muze, i kdyZ nebude na hfisti
hvézdou. Vydrzet bez sebelitosti, bojovat sportovné miize vyvolat ba-
jeény pocit: prozit to, ze jsem muz. Normalnim sexualnim aktivitam se
,,dité*“ v homosexudlovi vyhyb4; jestlize ted pfijeti téchto ,roli* zdaraz-
nujeme, neni to zadna tzv. ,terapie chovani“, protoze nam se jedné o to,
aby k tomuto usili dochéazelo viili, aby tak byl zasazen vnitini odpor.

»Ztotoznéni“ se s muzskosti/Zenskosti cvidenim v bézném chovani se
ale nesmi prehanét. Jakykoliv pokus o predstaveni sebe ticesem, brad-
kou, ,,muzskym“ oblec¢enim, kulturistikou apod. je pubertalni a spise tim
homosexuélni komplex ménécennosti zesili.
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Homosexualni muzi maji casto piilis détsky postoj k fyzické bolesti.
Domnivayji se, Ze i relativné nepatrna télesnd onemocnéni nemohou snést.
To patii k tématu odvahy a to ma zase souvislost se sebeprosazovanim
nebo agresivitou. , Vnitini dité“ se prili§ obava télesnych boji i jinych
forem vymeény nazord. Jeho agresivita je nepfimé, neni oteviena a muze
se uchylovat k intrikdm a 1zim. Boj se strachem pfted slovni i fyzickou
rozepii je proto vhodnéjsim zptisobem ztotoznéni se s muzskosti — fi-
kat ¢estné a na rovinu, co si ¢lovék mysli, branit se, kdyz to vyzaduji
okolnosti, riskovat agresi a zesmésnéni ze strany druhych; vystupovat
s autoritou, kdyz ma ¢lovék vyssi funkci, nevyhybat se napadenim a kri-
tice ze strany svych spolupracovniki a podfizenych. Tak bude c¢lovek
pfi své snaze o normélni agresivitu narazet na své ,ubohé ja*“ a bude
mit hodné prilezitosti, aby prehnané dramatizoval pocity strachu a bez-
zésadovost. Je tfeba k tomu poznamenat, ze normalni agresivni chovani
neni pfehnana naklonnost k odplaté, zadné hrani si na ,,tvrdého chlapa®,
nybrz je to chovani klidné, nendpadné ale disledné.

Mnohé lesbické zeny by se mély cvicit — ¢lovék se to sotva odva-
Zuje napsat — v urcité poslusnosti vici muzské autorité. Mély by svou
naucenou ,muzskou roli“ potlacit nasilim, ale s vnitfnim pochopenim
a souhlasem, dfive nez pochopi, co vlastné znamena pfirozena, normalni
zenskd ,poslusnost® a jemnost (jejich obraz o tom je piekrouceny). Za
normalnich okolnosti si Zena pfeje byt muZzem chranéna a chce se mu
odevzdat. Tento normalni Zensky postoj dfimé v kiecovitém sebeprosa-
zovani zranéného ,ditéte*.

Telo. ,Nemuzsti chlapci®, resp. ,nezenska dévéata“ nejsou mnohdy
schopni pfijmout své télo. Tento odmitavy postoj vuci télu ma ptvod
v pocitech ménécennosti. Proto by se méli snazit plné pfijmout svou
télesnou muzskost, resp. zenskost, a vidét je pozitivné. Je mozné napr.
divat se na své télo v zrcadle a rozhodnout se byt s nim spokojen. Zapo-
mente na pokusy zménit urcité télesné aspekty proto, ze je nejste schopni
prijmout. Budte ten typ téla, jaky jste. Jestlize m4 Zena plochou hrud, je
ponékud kostnaté nebo svalnaté, méla by tyto znaky predevsim akcepto-
vat a vylepsSovat sviij zevnéjsek, jen pokud je to mozné v rozumné mite,
a pfestat si vnitiné stézovat na své télo. Toto je vétsinou dlouhotrvajici
cviceni.

Muz by mél byt spokojen se svymi znaky muzskosti, se svymi vlasy,
pohlavnim tdem atd. PTestarite si stéZzovat na své télesné vlastnosti a snit
o idealnim téle. To jsou infantilni stiznosti.
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Zména pohledu na druhé a vztahu k nim

Zména homosexuality neni mozna, aniz bych se na ostatni dival jako
dospély a mél k nim vyzraly vztah.

Osoby stejného pohlavi. Homosexual by mél odlisit pohled na svou
ménécennost ve srovnani s jinymi osobami stejného pohlavi od litosti ,,ze
k nim nepatii“ (a Ze mé viéi nim pocity studu). Kromé toho pomah4,
kdyz se ¢lovék pfi navazovani kontaktt chopi iniciativy (misto toho, Ze
by se jim vyhybal nebo se choval jako ten, kdo vyckava, a teprve pak
reaguje). Zucastiiujte se riznych aktivit a rozhovord, vloZte energii do
styku s lidmi. Tak ¢lovék pozna svou hluboce zakofenénou roli toho, kdo
stoji stranou, sviij odpor k tomu, aby se prizpusobil pratelim stejného
pohlavi. Spravnym motivem pro pokus o pfizpusobeni se a pripojeni se
k ostatnim stejného pohlavi samoziejmé neni détinska touha, aby mne
pokladali za p¥ijemného a milého. Clovék se musi pfedevsim pokusit, aby
sam byl dobrym pfitelem, nez aby takového pritele mél. To by mohlo za-
hrnovat obrat — od infantilniho vyhledavani ochrany k odpovédnosti za
druhé; od zasadni lhostejnosti ve vztahu k druhé osobé k pokusu projevit
o ni zajem; od infantilniho nepratelstvi a strachu a od neduveéry k postoji
soucitu a davéry; od pevného Ipéni a zavislosti ke zdravé samostatnosti.
Pro homosexualni muzZe to ¢asto znamend pfemoci obavy z konfrontaci,
z kritiky a agrese, pro lesbic¢ky pak ziCastnit se zenskych, resp. matet-
skych aktivit a pfemoci jisty odpor k takovym ¢innostem. Znamena to
odlozit otrockou roli (pro muze) nebo panova¢nou, svévolnou vladu (Ze-
ny).

Je tfeba délat rozdil mezi chovanim v individualnim styku s osobami
stejného pohlavi a ve skupiné. Homosexuélové se neciti dobte ve skupi-
nach, kde jsou lidé stejného pohlavi (heterosexudlni muzi, nebo Zeny);
vzpomenme na obtize di{véjsiho ditéte/teenagera pFizpisobit se vrstev-
nikim jeho pohlavi. Obzvlast zde to vyzaduje odvahu premoci sklon
k vyhybani se skupindm a vystupovat normalné a prirozené takovy, jaky
¢lovék skutecéné je, aniz by ukazoval pfilisnou snahu o zastieni (vykom-
penzovani) skutecnosti, a odvahu odporovat pfipadnému posméchu nebo
strachu pfed zesmésnénim.

Pi4telstvi. Normalni pfatelstvi jsou zdrojem radosti. Ziji v ném oba
nezdvisle na sobé, neni tam ani kfecovita zavislost ,vnitiniho (Zalostné-
osamoceného) ditéte“ ani egocentrické Zzebréni o pozornost. Podnécuje
proces zrani, péstovani zadjmu o druhé a uci necekat na prvnim misté
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odménu. Normalni radost z pratelskych vztaht s lidmi stejného pohlavi
miize podpofit rist muzské (resp. zenské) sebeidentifikace. Je také G¢in-
né proti stézovani si na osamocenost, které zase vyvolava sebeutésujici
homosexuélni pfedstavy.

I dobré normalni pratelstvi mize zpusobit vnitini konflikty. Homose-
xual mtze — aniz by to zpozoroval — sklouznout do détinského zbozs-
tovani svého piitele a objevi se impulzy erotické touhy. Jak se v tom-
to pripadé zachovat? Nevyhybejte se uplné svému pfiteli. Analyzujte
nejprve infantilni ¢ast svych pocitd k nému/k ni, vase infantilni cho-
vani k nému/k ni a bojujte proti tomu rtznymi pfthodnymi metodami
(pfedevsim proti sklonu vyzadovat jeho zvlastni pozornost, jeho ochra-
nu a jeho starost). Nepokousejte se ziskat si uréitym chovanim obdiv
pritele/pfitelkyné. Pieruste okamzité jakékoliv erotické pfedstavy, napt.
pfehnanym dramatizovanim. Uc¢inte pevné rozhodnuti ,nezradit“ vaseho
piitele (pfitelkyni) tim, Ze ho (ji) zneuZijete ve svych predstavach kvili
pubertalnimu zazitku rozkose. Tuto napjatou situaci proménte ve vyzvu
k ristu, tzn. k posileni své probouzejici se schopnosti k pratelstvi, a ne
k posileni sebedramatizujici vytouzené role. Pozorujte osobnost a télo
vaseho pritele strizlivé, vécné: neni nic vic nez ji, oba mame své pozi-
tivnl a negativni rysy. VA4S styk s nim/s ni omezte, pouze kdyZ hrozi
pfemira infantilnich citd. Vyhybejte se ptilisné fyzické intimité (ale ne-
budte skrupulézni), napf. spani v jedné mistnosti. Nejdtlezitéjsi je vSak
toto: Neopirejte se o jeho/jeji sympatie, pfemahejte v tomto sméru kaz-
dy impulz, protoze to by otevielo dvefe ke znovuupadnuti do ,,osobnosti
ditéte“.

Je mozné si k ostatnim systematicky vytvorit rozdilné vztahy a délat
si poznamky o specifickych mezilidskych situacich, ve kterych je nutné
premahat a nahradit infantilni tendence.

Osoby, které jsou starsi nez ja. Homosexualni muzi vzhliZeji ¢asto
k muztm, ktefi jsou starsi nez oni, jako by to byli otcové, boji se jejich
autority, maji k nim mozné pfili§ poddansky vztah, vyhledavaji jejich
ochranu, chtéji se jim libit nebo se proti nim vnitiné vzepfit. V takovém
pfipadé je nejprve tieba si tyto zpiisoby chovani uvédomit, aby pak ¢lo-
vék mohl vybudovat misto nich nové postoje. Schopnost sebezesmésnéni
(pfehnand dramatizace ,ditéte“) a odvaha jsou i zde blahodarné. Ho-
mosexualni muzi pohlizeji ¢asto na starsi Zzeny a chovaji se k nim jako by
to byla ,matka, teta“. ,Vnitini chlapec® je ,,mily chlapec“ nebo ,poslus-
ny, zavisly, Ipéjici na matce“ nebo ,,ctveracek“, nékdy ,,obtizny chlapec*,
Lenfant terrible“, ktery se sice oteviené viuci matce nevzpira, presto se
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vsak pokousi pomstit se a provokovat ji kvili jeji skutecné nebo domnélé
panovacnosti nad nim. ,Zhyckany chlapec se détinsky tési z rozmazlo-
vani a upfrednostiiovani ze strany matky. Tyto postoje se prenaseji na
ostatni Zeny.

Zeny s homosexualnimi sklony mohou snadno pohliZet na starsi muze
jako na své otce a prenaset na né své infantilni vazby na otce — pak se
pro ni takovi muZi stanou nezajimavymi, panova¢nymi nebo vzdalenymi
osobami. V jinych pfipadech — souvisi to s jejich situaci za mlada —
jsou pro né muzi ,kamaradi®, se kterymi se citi spojeni jakymsi druhem
,2muzského svazku“. Pocity vzpoury, opovrhovani nebo prilisné vazanosti
na vlastniho otce se tedy vseobecné pfenaseji na ostatni muze.

Jsou zZeny, jejichz muzské vykony maji za cil uspokojit otcovo oce-
kévani, a sice kdyz ji otec nevédomky tlacil do role vykonného ,chlap-
ce“ a neocenoval ji dostateéné kvili jejim Zenskym kvalitdm, nebo kdyz
otec v o¢ich dévcéete ocenoval jen vykony jejich bratri, takze ona zacala
napodobovat chlapeckou roli.

Rodice. ,,Vnitini dité“ trva na svych pocitech, nazorech a zptsobech
chovani, i kdyz rodice jiz davno zemfeli. Homosexudlni muz ziistava casto
ve vztahu k otci bojacny, odmitavy, neni schopen ho pfijmout, nezajima
se 0 ngj (zaroven vsak prosi o jeho schvalovani): ,J4 s nim nechci nic
mit.“ Nebo: ,Nebudu pfijimat jeho prikazy“, kdyz svym otcem opovr-
huje. Muze zastat ,,milym chlapcem® své matky, ktery se zdraha byt
ve vztahu k rodi¢im dospély. Navrhované feseni je dvoji: Pfijméte své-
ho otce jako otce, pfemahejte vas odpor k nému nebo va$i chut se mu
pomstit. Prokazujte mu svou prizen a za¢néte se zajimat o jeho Zivot.

Co se tyce vasi matky, odmitnéte jeji vmeésovani nebo jeji zachazeni
s vami jako s ditétem, rozhodné ale s vnitinim klidem; nenechte si od ni
poroucet nebo byt ovladan jeji naklonnosti nebo pfilisnou starostlivosti.
Neptejte se tak casto na jeji radu, af nerozhoduje ona za vas tam, kde
se vy sami musite rozhodnout.

Osvobodte se tak od piipadné negativni vazby na otce a pozitivni
vazby na matku. Stante se samostatnym synem a muZem, ktery se ke
svym rodi¢lim chové s dctou a projevuje jim prizen. Vas vztah k otci
bude srdecnéjsi a vy budete mit pocit, ze k nému patrite. Mozna, ze
vztah k matce bude ponékud odtazity, bude vSak opravdovéjsi. Nekdy
vam pravé matka déla problémy a pokousi se obnovit diiveéjsi détinsky
vztah. Nakonec se vSak vétsinou podda a novy vztah je pak normélné;jsi
a svobodnéjsi. Neméjte strach, ze matku ztratite, neméjte ani strach

104



z jejiho pfipadného ,emocionalniho natlaku“. Spise vy byste pak mél
svou matku v urcitych prilezitostech ,vést“ nez ona vas. MuzZe se také
stat, ze zjistite, Ze vase matka vibec neni tak ,panovacna“, jak jste ji

Homosexuélné orientované zeny musi ¢asto bojovat se sklonem k od-
mitani své matky nebo s averzi vii¢i ni. I zde jsou dobrou metodou drob-
né dukazy naklonnosti, jak by to délala milujici dcera. Snazte se pfe-
devs§im pfijmout své problematické a méné sympatické povahové rysy.
Totéz plati pro homosexualniho muze ve vztahu ke svému otci: Pokus-
te se ztotoznit s jeho dobrymi kvalitami. , Vnitini dité“ ma totiz sklon
k odmitani vseho, co prichéazi ze strany jednoho z rodict, ktery mu ne-
vénoval a nevénuje dostatek naklonnosti. Clovék se miize distancovat od
toho, co u jednoho z rodi¢t neschvaluje, ale to nebrani dospélému v tom,
aby tohoto rodice pfijal a miloval jej a i sdm sebe pfijal jako jeho dité.
Jsem télem z jeho téla, jsem stejného pohlavi. Pocit, Ze patfim obéma
rodi¢tm, je znamenim citové dospélosti.

Mnoho lesbickych Zen se musi osvobodit od vnucené vazby k otci.
Musi se napf. ucit nebyt jeho ,muzskou“ spolecnici a délat to, co on
chce. Vnucené ztotoznéni s nim musite odstranit: chci byt zenou, kterou
opravdu jsem, a jako takova chci byt jeho dcerou, ne néjakym ,nahrad-
nim synem*“.

Zcela zv1astneé zraje vztah k rodi¢iim odpusténim. Vétsinou neni moz-
né odpustit najednou. Clovék se véak miize rozhodnout odpustit bezpro-
stfedné v konkrétnich situacich, napt. v okamziku, kdy mysli na urcité
zpusoby chovani a postoje svych rodi¢i. Odpusténi ¢asto znamena bo-
jovat sdm se sebou, ale bézné prinasi ulehceni a uvoliiuje normélni a 1as-
kyplné city k rodictim. Zcela jisté méa stejny vyznam jako prestat si uz
stézovat vnitiné na své rodi¢e nebo sama sebe litovat. Protoze vSak od-
pusténi v sob€& nese i moralni rozmér, zasahuje jesté hloubé&ji. Odpusténi
kromé toho znamend zménu vnitiniho postoje. Aby bylo opravdové, musi
se projevit v drobnych gestech a ¢inech.

Kdyz ¢lovék pozna sviij postoj ,,ditéte“ vici rodi¢tum, uvidi, Ze je i on
sam zodpovédny za mnohé negativni chovani nebo za nedostatek lasky
k nim. Zménou svého postoje vici nim, nékdy mozna i slovem, by je mél
také prosit o odpusténi.

105



Zména vztahu k druhému pohlavi — manzelstvi

Zde se jedna o pfeménu pocitld a zpusobu chovani ,nemuzského chlap-
ce, ,nedivéiho dévcete“ na pocity a zpusoby chovani dospélého muze,
dospélé zeny. Muz se musi odnaucit nechavat se opatrovat a rozmazlovat
jako dité€ Zzenami stejného véku nebo prestat hrat roli ,milého brattic-
ka“ mezi ,,dévéaty“, od kterého se neocekava zadna muzska autorita nebo
muznost. Musi se pfestat bat zen, vzdat se strachu ,,politovanihodného
ditéte“, které se neciti byt dorostlé do ,muzské role®. Stat se muzem
znamend prevzit zodpovédnost a vedeni za dévée nebo Zenu, nenechat
se opanovat, vést ,,matkou“-Zenou, spiSe sam vést a rozhodovat za zenu,
pritelkyni. Neni to nic vzacného, ze v pripadé, ze je muz homosexuél,
iniciativa k manzelstvi vychazi ze strany Zeny. Ptirozené vsak je, Ze je to
muz, ktery svou zenu dobyva. Zena chce byt dobyvana muZem, kterého
miluje, a chce, aby po ni touzil.

Zena s homosexualnim komplexem musi pfemoci sviij odpor k tomu,
Ze se své roli Zeny obétuje a plné prijme muzovo vedeni. Toto je, jak zna-
mo, hiisné v ocich feministek, ale ideologie rovnosti pohlavi je natolik
nepfirozend, ze bude v budoucnosti bezesporu povazovana za odchylku
dekadentni kultury. Pohlavni rozdily jsou vrozené a ti, ktefi své homose-
xualni nédklonnosti chtéji pfemoci, se k nim musi vratit.

Heterosexualni pocity se objevi teprve jako dusledek obnovenych
muzskych/Zenskych citt. Heterosexualitu neni mozné ,trénovat“. To by
jen podnécovalo pocity ménécennosti: ,Musim svou muzskost/Zenskost
dokazat.“ Proto se musi ¢lovek, dfive nez vstoupi do intimnéjsiho vztahu
k osobé druhého pohlavi, do této osoby zamilovat, tedy i eroticky. Né-
kdy, neni to vSak pravidlem, to mize trvat nékolik let, nez homosexual,
ktery emocionalné dortsta, tohoto stadia dosdhne. Obecné je ovsem lépe
vyckat, nez do manzelstvi vstupovat prili§ brzy. Manzelstvi ostatné neni
pfimy cil zapasu o pohlavni norméalnost a nemé se uméle a kiecovité
stavet jako cil.

Neékteri homosexualové, ktefi se ke své homosexualité priznavaji, ne-
navidi manzelstvi, jsou zarlivi a témér zufivi, kdyz néktery jejich hete-
rosexudlni pritel se hodl4 Zenit. Citi se vlastné vylouceni a ménécenni.
A jestlize jsou jesté ,,détmi“ nebo ,teenagery“, mnohé o lasce mezi Ze-
nou a muzem nechapou. V mife, jak se jim dafi zbavovat se své neurdzy,
uvédomuji si bud postupné nebo najednou napéti mezi muzem a Zenou,
a tim jejich vnitfni odpor k mysSlence, ze dospéla laska mezi muzem
a zenou by mohla byt ,také pro mne, mizi.
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Na zavér, nezneuzivejte druhého, abyste posilili svou jiz rostouci he-
terosexualitu. Je tu jisté nebezpecdi, ze ¢lovék znovu upadne do infantility
v dasledku vztahu, ktery je zaméfen na sexualitu. Nezacinejte intimni
vztah, pokud neni jasné, Ze se kromé erotické pritazlivosti jedna o oprav-
dovou oboustrannou lasku, a to v takové mite, Ze si oba chtéji byt vérni.
Znamena to, Ze si volite celou osobu toho druhého.
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